
 

  

里山けんこうウオーク

10 月 18 日（日） 

8：00～11：30 

※小雨決行 
健脚コース：大阪山（府中馬借街道） 

のんびりコース：コウノトリ巣塔周辺 

集合場所 

エコビレッジ交流センター玄関前 

持ち物：飲料、タオル、雨具等 

【健脚コース】と【のんびりコース】の好きな方を歩き、 

里山風景を満喫していただきます 

どちらかを選んでお申込み下さい♪ 

坂口エコミュージアムウオーク

【お問い合わせ・お申し込み】   越前市エコビレッジ交流センター  越前市湯谷町 25-25-2      

 ℡/fax 0778-28-1123   E-mail info@ecovilg.jp   ＵＲＬ http://www.ecovilg.jp/ 

  

健康相談コーナー 

 【協力：越前市健康増進課】 

 

ウオーキング終了後、エコビレ大ホールで 

市役所の健康ステーションの健康機器で 

今の健康状態をチェックしたり相談も 

受け付けてくれるそうです(^-^) 

よかったらご参加くださいね♪ 

 

主催 ： 越前市エコビレッジ交流センター ・ 坂口地区うららの町づくり振興会 ・ 坂口地区スポーツ協会 

共催 ： 健康部会・坂口公民館 

 


