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スマートフェンシング体験＆折れ剣再生プロジェクトで学ぶフェンシングとSDGs

【イベント概要】

●日 程

2025年8月9日（土）

●時 間

受付13:00

イベント13:30～16:15

●会 場

越前市アイシンスポーツアリーナ（武生中央公園総合体育館）

●ゲ ス ト

見延 和靖 選手

（NEXUS FENCING CLUB所属）

宇山 賢 氏

（株式会社エスレリエール、東京2020五輪金メダリスト）

河野 通郎 氏

（武生特殊鋼材株式会社 代表取締役社長）

高村 光一 氏

（株式会社高村刃物製作所 代表取締役）

・特別フェンシングエキシビジョンマッチ

・折れ剣再生プロジェクトで学ぶフェンシングとSDGs

見延選手と宇山氏のオリンピア
ン同士の試合を見ていただき、
世界レベルのフェンシングを
感じてもらいたい。

※写真は昨年度実施時のもの

「折れ剣再生プロジェクト」を掘り下げ、フェンシングとSDGs
および越前市の産業を学ぶ機会としたい。
イベントの参加者には、オリジナルの折れ剣再生タグプレートを贈
呈し、フェンシングならびにSDGsへの関心を深めてもらいたい。

・スマートフェンシング体験
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活動内容目的体験種目選手

剣なしの動きづくりでは、遠くにあるものを剣で突けるような動きを身につけ、その後剣で紐で吊るし

たボールを突く体験を行う。学年に応じた目標を設定して参加者が楽しめるようにする。

フェンシングを知る。突きの形

を覚え、的をねらう
フェンシング佐藤 希望

さまざまな種類のボールや風船などを使って、学年やボールを打つのが苦手な子どもたちもビーチバ

レーを楽しめるようにする。

ボールを打つタイミングをとら

え、気持ちよく打つ
ビーチバレー村上めぐみ

発達段階に応じてフープ、ラダー、ミニハードルを使って速く走るための動きづくりをする。ボックス

やテープを使って、前後へのスムーズな重心移動ができるような動きを身につけよりよい走りにつなげ

る。フレキハードル体験。

速く走るポイントや楽しさを知

る・体験する
かけっこ野村 有香

ホームトレーナー（ルームランナーの自転車版）を使ってペダルの回転数やスピードの測定をおこなう。

自転車に関するクイズコーナーで自転車競技への関心を高めてもらう。

自転車の種類を知ってもらう

ペダリング体験
自転車中島 康晴

しっぽ取り鬼ごっこのようなゲーム性のある走る活動を通してランニングの楽しさを知ってもらう。走

る楽しさを知ってもらい、菊花マラソンへの参加意欲を高める。

かけっこ遊びを通して走る楽し

さを知る
ランニング田中 悠登

1.スポーツ体験会

２.トップアスリートのトークショー

さまざま舞台で活躍してきたアスリートの貴重な体験談や努力の裏側、夢への挑戦について語ってもらう。また、当日は参加者（全年齢対象）に紙に質問を書いてもらい、くじ引

き形式でトークテーマを決め、現役世代やスポーツ少年や部活動に励む子を持つ親の世代など幅広い世代からの疑問や悩みに答えていく。

ｅ☆ＳＰＡＲＫＬＥは、みなさんの夢を応援するアスリートチームであり、市民の方々と直接触れ合える場を生かして、夢の実現への一歩を進めるきっかけづくりができたらいい

なと考えている。

ｅ☆ＳＰＡＲＫＬＥの５人がスポーツの体験ブースを開き、市民のみなさん（小中学生）と直接ふれあい、スポーツの楽しさやみんなで楽しむことのよさを感じてもらう場にする。
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