
 

０１ 教育等一般 
  

 

名前 小分類 指導内容 略歴 

ごとう たけこ 

後藤 丈子 
02 乳幼児教育 読み聞かせ 

手遊び 

おはなしあのね（図書館）所属 

県子育てマイスター 
03 青少年教育 

06 高齢者教育 

たなか みきお 

田中 美貴夫 03 青少年教育 
青少年健全育成 

家庭教育 

レクリエーション 

認知症サポーター養成講座 

子ども会指導者 

認知症キャラバンメイト 

07 福祉教育 

ひがし まみこ 

東 眞美子 

01 生涯学習等 

一般 

絵本の読み聞かせ 

絵本づくり 

大人のための朗読会 

お父さんのための絵本研修 

ご当地講談 

（渡辺洪基・市川新松など） 

ゲームを利用したアクティブ

ラーニング型の出前授業・研修 

家庭教育推進員   

JPIC 読書アドバイザー 

スターペアレンティングファシリテ

ーター（親学） 

（一社）SDGｓ支援機構認定 SDG

ｓビジネスコンサルタント 

（一社）イマココラボ公認２０３０

SDGｓファシリテーター 

02 乳幼児教育 

03 青少年教育 

05 成人教育 

08 男女共同参

画 

09 その他 

ふるき えみ 

古木 愛望 

02 乳幼児教育 

子育て講座 

スキンシップママ＆ベビーヨ

ガ 

おむつなし育児のお話会 

保育士、個性心理学認定講師 

おむつなし育児アドバイザー 

ベビー/マタニティ/ママ ヨガイン

ストラクター 

まいえ とおる 

真家 徹 

07 福祉教育 

社会福祉 

ボランティア 

歩行訓練士、身障スポーツ指導員 

福祉施設長、社会福祉主事 

元光道園・理事・施設長 

越前市障がい者相談員 

市社協生活支援員 

みよし まさゆき 

三好 正之 
02 乳幼児教育 

絵本 

青少年健全育成 

リーダー(地域)育成プログラム 

幼稚園・小学校教諭一種免許 

病院リハビリ運動指導  

児童厚生員 06 高齢者教育 

  



 

０２ 人文・社会科学 

 

名前 小分類 指導内容 略歴 

あずま たけよし 

東 壮价  
12 郷土史 

郷土史 越前文化士 

武生風土記編纂委員長 

いけだ ちよじ 

池田 千代治  
12 郷土史 

郷土史 越前文化士 

えざし やすのり 

江指 靖範  12 郷土史 

山城（城郭一般） 

山城現地探訪 

NPO 自然と歴史ロマンの会理事 

吉野公民館「歴史学ぼう座」企画委

員・講師 

くわの りゅうじょう 

桑野 立誠  12 郷土史 

郷土史・民俗・昔遊び 越前文化士 

ふじた かんしちろう 

たつお 

藤田 勘七郎 辰男  

12 郷土史 

吉野地区の史跡探訪 

（本保陣屋・橘暁覧・河野家） 

元吉野公民館館長 

０３ 自然科学  
  

名前 小分類 指導内容 略歴 

たに まさき 

谷 雅喜  
04 化学・実験 

化学（大学教養課程程度） 

化学物質と生物への影響 

生物学一般 

解剖・生理学実験等 

理学博士 

元県理科支援員 

日本動物学会会員 

日本比較生理生化学会会員 
07 生物・博物 

むらかみ しげあき 

村上 重明 
01 自然科学 

一般 

科学・環境 県アースサポーター  

県環境アドバイザー  

省エネ普及指導員 

地域サイエンス博士 

０４ 産業・技術  
  

名前 小分類 指導内容 略歴 

いがらし じゅんこ 

五十嵐 純子  
01 産業・技術 

一般 

小学生など卒業式の胸のコサ

ージュ製作、季節の花とそのア

レンジメント 

和紙クラフト協会理事長、和紙の花

の簡単な作り方を考案 

フラワーアレンジメント資格 

たなか しげかず 

田中 重一 

 

09 コンピューター 

パソコン講座サポート パソコン講座サブインストラクター 

元・県パソコンマスター登録 

  



 

０５ 芸術・文化   
 

名前 小分類 指導内容 略歴 

あきえのかい 

昭絵の会  
04 音楽・芸能 

民謡・舞踊 加賀山流大師範 

いわくに ひでこ 

岩国 英子  02 美術・工芸 

陶芸 公民館の陶芸教室、市内小学校や 

社会福祉施設で陶芸指導 

ベロ亭主宰、国際支援活動 

うまだ まさやす 

馬田 昌保 

08 文学・文芸 

大人の紙芝居 

（老い・健康・幸せをテーマに） 

市民グループ「こころを紡ぐ会」 

ひきこもり支援活動 

らくひょうしぎの会 

紙芝居ボランティア 

おおつか ゆうこう 

大塚 邑紅  08 文学・文芸 

俳句 自主学習グループ講師 

おぐら みねこ 

小倉 美根子  05 舞踊 

ジャズダンス （社）現代舞踊協会会員 

かがやま しょうすけ 

加賀山 昭价  04 音楽・芸能 

民謡 南越加賀山会会長 

民謡加賀山流大師範 

かたおか こうりょく 

片岡 恒緑  
09 茶道・華道 

小原流生花・注連縄作り 自主講座グループ講師 

かわさき のりこ 

川﨑 則子 

04 音楽・芸能 

音楽遊び・合唱 中学・高等学校教諭教員免許、市文化

センターカルチャー教室講師（マン

ドリン）、学校・児童館などでの演奏

会と楽器体験、施設等慰問演奏 

ささき そうしゅう 

さなゑ 

佐々木 宗周 

（さなゑ） 

09 茶道・華道 

茶道裏千家 茶道講師 

しのだ しんざん 

篠田 真山  
04 音楽・芸能 

尺八演奏 

筝・三弦との尺八合奏 

（公社）日本尺八連盟 

尺八楽教授大師範 

そうくら かつゆき 

宗倉 克幸  
02 美術・工芸 

陶芸 越前焼伝統工芸士 

宗山窯 

  



 

０５ 芸術・文化 

名前 小分類 指導内容 略歴 

たていし よしこ 

立石 嘉子  
05 舞踊 

志賀山流日本舞踊 自主学習グループ講師 

伊賀山伊代 

たむら けいこ 

田村 佳子  04 音楽・芸能 

和楽器の演奏・体験 

日本の音を子どもたちに 

コンサート・体験 

自主学習グループ講師 

アララギ楽苑箏三絃講師 

つじ ようふ ふじこ 

辻 鷹冨（冨士子）  05 舞踊 

吟舞・剣舞・詩舞 真舞流吟舞道会総師範 

真冨士吟舞道会会長 

自主学習グループ講師 

ほり りゅうき 

堀 立熙  

01 芸術・文化

一般 

伝統芸能 元中学校長 

越前万歳保存会会長 

ほりい おうしん 

堀井 泱心  04 音楽・芸能 

詩吟・歌謡吟詠・民謡吟詠 詩吟講師 

文化センター講師 

ほりい せんしん 

堀井 泉心  04 音楽・芸能 

詩吟・尺八・歌謡吟詠・民謡吟

詠 

自主学習グループ講師 

国高公民館講師 

まき みか 

牧 美香  04 音楽・芸能 

合奏、生演奏鑑賞（サックス、

ピアノ、リコーダー、フルート）

（乳児～幼児対象） 

楽器演奏 

（ピアノ、サックス、フルート 

リコーダー） 

まつなが ちづこ 

松永 千鶴子 

 

05 舞踊 

吟舞 自主学習グループ講師 

みたむら まつえ 

三田村 まつえ 

04 音楽・芸能 

子どもの頃から覚え将来に役

立つ和の技術 

やさしい心を花に託した子ど

も生花 

だれでも簡単若返りできるゆ

かいな手拍子いきいきサロン 

日本民族衣裳源流会会長、福井県ブ

ランド大使、日本礼節指導連盟総監 

日本演舞劇協会師範 

池坊生花教室教授 

伝統文化子ども教室文化の達人 

愉快なばっちゃま一座主宰 

やまぐち ちとせ 

山口 ちとせ 

 
02 美術・工芸 

草木染め、はし作り（箸知育） 

ガラスのハンコ作り 

一閑張り作り 

八ッ杉森林学習センター講師 

やまだ ちゅうしん 

山田 忠心 

 

04 音楽・芸能 

詩吟 岳心流福井愛吟国風会名誉会長 

  



 

０５ 芸術・文化 

名前 小分類 指導内容 略歴 

やまもと すえこ 

山本 すえ子  09 茶道・華道 

伝統文化を通じて感性や情緒

を育む（保育園・小中学校） 

いけばな教授育生（一般） 

池坊中央研修学院卒最高職華督 

いけばな教室池坊南越支部 

やまもと ゆきこ 

はくおう 

山本 幸子 

（白鷗） 

03 書道 

小筆・ペン字 自主学習グループ講師 

  



 

０6 体育・スポーツレクレーション 

名前 小分類 指導内容 略歴 

えちぜんしぜんたんけんたい 

えちぜん自然探検隊  
08 野外活動 

ネイチャーゲーム シェアリングネイチャー指導員 

おくやま じつお 

奥山 実男 

 

01 体育・スポー

ツ・レクリエー

ション一般 

幼児から高齢者までの健康体

力づくり運動指導、ダイエット 

大人・シニアの体操教室 

ゴルフを長く楽しむための運

動指導 

子どもの体育教室（コーディネ

ーショントレーニング） 

健康運動指導士・アメリカスポーツ

医学協会認定運動生理学者 

全米スポーツ医学協会認定パフォー

マンス向上スペシャリスト 

NESTA キッズコーディネーション

スペシャリスト 

NESTA ゴルフコンディショニング

スペシャリスト他 

09 レクリエーシ

ョン・体力作り 

10 その他 

かくしょう よしみ 

角正 佳己 

 

02 体操 

健康体操（大人、中高年） 

バレトン（大人） 

産後ママの体操（赤ちゃんと一

緒に） 

健康運動実践指導者 

FTP 認定バレトンソールシンセシス

インストラクター 

日本マタニティフィットネス協会 

ママフィット with ベビー認定イン

ストラクター 

さいとう まい 

齊藤 麻衣  

02 体操 

バレトン 

チアダンス（キッズ） 

コンディショニングポール 

（ミニポールを使ったセルフ

マッサージ） 

看護師、栄養士 

FTP 認定バレトンソールシンセシス

インストラクター 

からだスキャンセルフマッサージプ

ログラムインストラクター 

さかぐち ひろし 

坂口 弘臣 

08 野外活動 

自然体験活動 

（キャンプ・川遊び・カヌー・

スキー） 

登山 

RAC リーダー 

スポーツ少年団指導者 

日本山岳会 

しみず ようこ 

清水 陽子  

09 レクリエー

ション・体力

作り 

笑いヨガ 

布草履づくり 

笑いヨガ講師 

  



 

０6 体育・スポーツレクレーション 

名前 小分類 指導内容 略歴 

たかはし ゆきこ 

高橋 有希子 

01 体育・スポ

ーツ・レクリ

エーション一

般 

赤ちゃん～親子～幼児・学童期

の運動遊び 

働きざかりの生活習慣病対策

運動、介護予防運動 

小中高校生の姿勢から守る目

の健康 

心の健康（メンタルトレーニン

グ・コーチング） 

健康運動指導士、栄養士、防災士 

貯筋運動指導士 

NPO 法人フットセラピスト協会ボ

ディインストラクター 

ひめトレアドバイザー 

民間スポーツクラブから地域コミュ

ニティ・行政との保健指導などの運

動指導 

09 レクリエー

ション・体力

作り 

10 その他 

たなか みきお 

田中 美貴夫  

09 レクリエー

ション・体力

作り 

青少年健全育成、家庭教育 

レクリエーション 

認知症サポーター養成講座 

子ども会指導者 

認知症キャラバンメイト 

とみた よしこ 

冨田 美子  

10 その他 

社交ダンス ダンス教師 

International Dance Teachers License 

（アソシエイト）AJDT／DSC 国際

ダンス教師 

全ダ連（メンバー） 

にしな あきら 

仁科 章 

09 レクリエー

ション・体力

作り 

主として小学生を対象に、けん

玉の技を通して、集中力・持続

力・創造力を養う 

日本けん玉協会普及員 

元福井県立歴史博物館館長 

  



 

０6 体育・スポーツレクレーション 

名前 小分類 指導内容 略歴 

ふるき えみ 

古木 愛望  
02 体操 

ベビーヨガ 

（スキンシップママ＆ベビー） 

マタニティヨガ 

ママヨガ 

保育士、個性心理学認定講師 

おむつなし育児アドバイザー 

ベビー/マタニティ/ママヨガインス

トラクター 

まき みか 

牧 美香 

 
09 レクリエー

ション・体力

作り 

リトミック 

童謡（乳児～幼児対象） 

リトミック 

体を使ったリズムあそび 

（児童対象） 

NPO 法人日本こども教育センター

認定リトミック講師、王子保公民館

子育て支援サロンリトミック講師 

王子保小学校読みきかせボランティ

ア 

みずの きよこ 

水野 浄子 

  

02 体操 健康体操 

真向法体操 

ラジオ体操 

レクリエーションゲーム 

日本スポーツ協会公認スポーツ指導

員・アシスタントマネジャー 

日本レクリエーション協会公認レク

コーディネーター 

NPO 法人全国ラジオ体操連盟公認

1 級ラジオ体操指導士 

09 レクリエー

ション・体力

作り 

みよし たかこ 

三好 貴子  
02 体操 

健康体操 健康運動実践指導者 

みよし まさゆき 

三好 正之  

02 体操 登山とキャンプ 

親子運動あそび 

青少年健全育成 

高齢者レク指導全般 

幼稚園・小学校教諭一種免許 

病院リハビリ運動指導  

児童厚生員 

08 野外活動 

09 レクリエー

ション・体力

作り 

むらかみ かずこ 

村上 和子  
02 体操 

高齢者のやさしい体操 日本体育協会公認スポーツリーダー 

もり かずえ 

森 和恵 

 
08 野外活動 

野外活動 

ネイチャークラフト 

ネイチャーゲーム 

ノルディックウォーク 

ブローライフル（吹き矢） 

ネイチャーゲームリーダー 

ノルディックウォークインストラク

ター 

福井県環境アドバイザー 

武生めだか連絡会 

ブローライフルインストラクター 

10 その他 

やひろ えりこ 

八尋 絵理子 

 
02 体操 

ヨガ 

（10 代後半～50 代の男女、

怪我の無い方） 

インド政府公認校「TATTWAMASI 

YOGIC HEALING CENTER」認定

ヨガ哲学、ハタヨガ指導者 

  



 

０6 体育・スポーツレクレーション  

名前 小分類 指導内容 略歴 

やまさき まこと 

山崎 誠 

 

04 球技 
サッカー 

スキー 

３級審判（サッカー） 

スポーツ少年団指導員 

会社員、競技スキー指導員 07 スキー 

よりひろ あいこ 

賴廣 愛子  

02 体操 

ヨガ 

（マタニティ、ベビー 

キッズ、大人、高齢者） 

介護福祉士、ケアリング・ヨーガ療法

インストラクター（高齢者）、日本ヨ

ーガ療法学会認定ヨーガ療法士、

JABC 認定ベビーヨガ 

日本障がい者スポーツ協会認定初級

障がい者スポーツ指導員 

０７ 家庭生活・趣味 

 

名前 小分類 指導内容 略歴 

いがらし じゅんこ 

五十嵐 純子 

 
08 手芸・編み物 

小学生など卒業式の胸のコサ

ージュ製作、季節の花とその

アレンジメント 

和紙クラフト協会理事長 

和紙の花の簡単な作り方を考案 

フラワーアレンジメント資格 

いしづか えりこ 

石塚 絵里子  

05 食生活 

穀物菜食を中心とした料理指

導、保存食（味噌、たくあん）

作り指導・食事指導、離乳食教

室での進め方のアドバイス

等、自然の物を使ったお手当

法教室、女性のための美しく

なるための生活法教室 

季節に合った生活法、スキン

ケア法の指導等、介護食教室、

子ども料理教室、食養生教室 

マクロビオティックインストラクタ

ー 

正食協会正食クッキングスクール指

導員 

マクロビオティック料理教室主宰 

うえじま かずひこ 

上嶋 和彦  10 園芸 

稲作 北新庄小学校ゲストティーチャー 

うえしま よしかず 

上嶋 善一 

 

10 園芸 

稲作 北新庄小学校ゲストティーチャー 

かのうら さとこ 

鹿浦 聡子 

 

01 家庭生活・

趣味一般 

折り紙 今立図書館等で指導 

  



 

０7 家庭生活・趣味  

名前 小分類 指導内容 略歴 

かわの ちづる 

川野 千鶴 

 

01 家庭生活・

趣味一般 

筆文字、和紙工作、粘土細工、

お名前ハンコ作り 

お花アレンジ（生花、造花） 

木工クラフト 

筆文字作家 

子ども教室指導 

公民館自主講座講師 
08 手芸・編み物 

しば みつこ 

斯波 美津子  08 手芸・編み物 

編み物 自主学習グループ講師 

たけうち よしたか 

竹内 義亨  

03 家庭医学 

腰痛、膝痛、肩痛等運動器疾患

への予防と対応（対象：すべて

の年齢層、男女問わず） 

実際に実技を体験しパワーポ

イントにて説明 

理学療法士 

鍼灸師 

柔道整復師 

医学博士 

元明治国際医療大学教授 

たけふとものかい 

武生友の会  

01 家庭生活・

趣味一般 

小学校のこづかい帳 

生活家計簿、予算生活の家計

簿、高年生活の家計簿の記帳

講習会（小学生～高年対象） 

家計簿の予算の立て方と記帳

法 

 

たなべ ひさえ 

田邉 久枝  08 手芸・編み物 

エコクラフト手芸作成 

（対象：小学生以上） 

クラフトハンド講師・作家 

たに まさき 

谷 雅喜 

 

05 食生活 

ワインセミナー 

酒類一般の学習会 

利酒士 

日本酒アドバイザー 

つちや のりこ 

土谷 則子 

 
05 食生活 

創作料理 

菊料理 

米粉料理 

調理師 

介護食士３級 

料理コンテスト全国大会 6 回出場 

とことんおこめくらぶ

けんきゅうかい 

とことん 

お米倶楽部研究会 

05 食生活 

米粉のパン・ケーキ・和菓子・

料理など 

生涯学習センター親子でわくわく子

ども教室講師 

米粉の普及活動 

なかむら てるこ 

中村 照子 

 

05 食生活 

食育 保育士 

管理栄養士 

  



 

０7 家庭生活・趣味  

名前 小分類 指導内容 略歴 

ひらさき めぐみ 

平﨑 惠美 

 
08 手芸・編み物 

パッチワーク ハーツアンドハンズ講師課卒業 

キルトインストラクター講座受講 

ハンドメイド・クリエイター 

ふるき えみ 

古木 愛望  
05 食生活 

ビューティーフードスイーツ

（からだにやさしいおやつづ

くり、グルテンフリーのおや

つづくりなど） 

保育士 

個性心理学認定講師 

おむつなし育児アドバイザー 

みたむら まつえ 

三田村 まつえ  
04 衣生活 

今からめざせ服飾デザイナー

の道  

日本民族衣裳源流会会長 

マナーと着付け  

みたむら みちよ 

三田村 美千代  
08 手芸・編み物 

トールペイント・ビーズ 

  

ＪＤＰＡ会員 

公民館講座講師  

みやこし かずみ 

宮越 一美  
04 衣生活 

着付け〔普段着から礼装まで。

及び十二単や時代衣裳〕 

小学・中学にて浴衣や時代衣

裳の指導・マナー・作法 

全国着物教育連合会公認師範講師 

古典宮島流時代衣裳名取教授 

07 礼儀・作法 

むらかみ かずこ 

村上 和子 

  
01 家庭生活・

趣味一般 

幼児環境教育 

環境家計簿の普及・省エネミ

ニ講座 

環境にやさしい石鹸つくり 

グリーンカーテンの作り方 

ゴミ分別指導・生ごみの堆肥

化 

悪質商法にかからないために

ミニ講座 

布ぞうり、紙芝居 

児童おやつつくり教室 

男性料理教室 

全国着物教育連合会公認師範講師 

古典宮島流時代衣裳名取教授 

福井県アースサポーター 

省エネルギー指導員 

生涯学習インストラクター 

福井県消費生活講師 

福井県環境アドバイザー 

福井県ふくいの食育リーダー 

05 食生活 

  



 

０８ 市民生活・国際関係 

名前 小分類 指導内容 略歴 

いわくに ひでこ 

岩国 英子  07 国際理解 

国際理解 ベロ亭主宰 

国際支援活動 

スペイン語での指導が可能 

かわかみ たけお 

川上 健夫  
08 語学 

中国語会話 

日本語指導（中国語で指導）  

 

かん よんぎょん 

姜 暎景 

 
08 語学 

韓国語 韓国教員免許・韓国語指導者資格 

日本語能力試験 1 級 

ハングル能力試験 1 級 

しゅわさーくるほととぎす 

手話サークル 

ホトトギス  

03 ボランティア 

健聴者対象の手話学習 

（幼児から可） 

手話通訳者 

ふくしま こういち 

福島 幸一 

03 ボランティア 

越前市出身のかこさとし先生

の絵本を手話と読み聞かせ 

手話で楽しく歌う 

（対象：子どもから大人まで） 

越前市手話通訳指導員 

武生手話と絵本の読み聞かせの会事

務局長 

武生手話サークルはぐるま顧問 

まいえ とおる 

真家 徹 

03 ボランティア 

ガイドヘルパー養成 

ボランティア養成 

社会福祉全般 

ボランティア活動など講演 

歩行訓練士、身障スポーツ指導員 

福祉施設長、社会福祉主事 

元光道園・理事・施設長 

越前市障がい者相談員 

むらかみ かずこ 

村上 和子 
01 市民生活・

国際関係一般 

幼児環境教育 

環境家計簿の普及・省エネミニ

講座 

環境にやさしい石鹸つくり 

グリーンカーテンの作り方 

ゴミ分別指導・生ごみの堆肥化 

悪質商法にかからないために

ミニ講座 

福井県アースサポーター 

省エネルギー指導員 

生涯学習インストラクター 

福井県消費生活講師 

福井県環境アドバイザー 

09 環境問題 

  



 

０9 その他（マスメディア） 
  

名前 小分類 指導内容 略歴 

とみなが よしふみ 

冨永 良史  02 新聞 

子ども壁新聞 

  

子ども会壁新聞講師 

  

みよし まさゆき 

三好 正之  

02 新聞 

機関誌・チラシ・壁新聞・統計グ

ラフ 

水彩画、クレヨン画、色鉛筆画 

パソコンソフト「イラストレー

ション」 

コミュニティデザイン指導 

グラフィックデザイナー 

幼稚園・小学校教諭一種免許 

 


