
号码 讲座名称・内容 时间・地点 讲师・参加人员・携带的物品等

1 

编程教室【共 3 次的连续讲座】

制作儿童用的电脑板 以及编程体验 

和室 

★森田
もりた

 秋
しゅう

馬
ま

 讲师 

(プログラミングクラブネットワーク武生
た け ふ

) 

★规定人数：小学生 15 人(家长陪同) 

★电脑套件费・资料费・机器使用费：   

小学生一人 3,500 円 

★已经拥有儿童用电脑(ichigojam )的人，也可

以只参加（2）和（3）的活动（参加費 1,000

円）。

(1) 试着制作儿童用电脑吧！
7 月 23 日(周二)

10:00～12:00 

(2) 来玩无人机吧！
7 月 23 日(周二）

14:00～16:00 

(3) 凸轮程序机器人的发掘调查游戏！
7 月 24 日(周三)

10:00～12:00 

2 

画一幅画 制作艺术画板 

7 月 26 日(周五)

13:30～15:30 和室 

★さいとう かおり 讲师 

（插画师／絵本作家） 

★规定人数：小学生 15 人(家长陪同) 

★材料费：小学生每人 1000 円 

★携带物品：擦手巾 

※请穿着不怕脏并方便活动的衣物。

3 

木育广场 

～在列有越前五斗柜的展廊， 

和手艺人一起体验木工！～ 

※越前指物协同组合合作讲座 
7 月 27 日(周六)

① 11:00～ 

② 13:00～ 

③ 14:00～ 

④ 15:00～ 

※选择喜欢的时间

报名。

越前
えちぜん

箪笥
た ん す

会館
かいかん

（越前市本

町 1-19）

★规定人数：各体验项目每次 4 名小学生（需家

长陪同） 

※穿着不怕脏的衣服来哦。

(1) 
制作 2 连迷你小电车 ★渡辺

わたなべ

 義和
よしかず

 讲师（（株） 安 久
あんきゅう

）

★材料费：小学生每人 1,000 円 

(2) 使用杉木制作迷你小汽车 ★山口
やまぐち

 祐
ゆう

弘
こう

 讲师(ファニチャーホリック) 

★材料费：小学生每人 1,500 円 

(3) 制作亲子杯垫儿 
★小柳

おやなぎ

 勇
ゆう

貴
き

 讲师(小柳
おやなぎ

タンス店
てん

)

★材料费：小学生每人 2,200 円 

(4) 制作吊垂床铃
★溝口

みぞぐち

 雅敏
ま さ と

 讲师 (小柳
おやなぎ

タンス店
てん

)

★材料费：小学生每人 1,100 円 

4 野外体验：ちくちくぼんぼん① 
7 月 31 日(周三)

8:30～16:30 
※详情请参照第３、４页。

5 

制作亲子原创作品！ 

陶艺教室 

★陪同的家人也可以制作心仪的物件！ 

8 月 1 日(周四)

13:30～15:30 
和室 

★宗倉
そうくら

 克
かつ

幸
ゆき

 讲师（宗倉
そうくら

陶 業
とうぎょう

 代 表
だいひょう

） 

★规定人数：小学生 15 人(家长陪同) 

★材料费：（亲子每组）1,000 円 

★携带物品：毛巾 

※穿着不怕脏的衣服来哦。 

6 

放射线体验教室 

～一问一答学习放射线＆ 

测量从物品释放出的放射线～ 

8 月 2 日(周五)

13:30～14:35 

市民
し み ん

プラザ

たけふ

多目的室
た も く て き し つ

２

★(公
こう

財
ざい

)福井
ふ く い

原子力
げんしりょく

センター 

原子力
げんしりょく

の科学館
かがくかん

「あっとほうむ」职员 

★规定人数：小学生 20 人(家长陪同) 

★参加费：免费 ★携带物品：室内的鞋

7
用橡皮筋！简单制作毕达哥拉斯机关智能

球！

8 月 4 日(周日)

14:00～15:00 
和室

★見
み

神
かみ

 昂
こう

大
た

 讲师 

(アソビトマナビ学童保育センター) 

★三上
み か み

 寛
ひろ

了
あき

讲师(あわらピタゴラの会)

★规定人数：小学生 15 人(家长陪同) 



号码 讲座名称・内容 时间・地点 讲师・参加人员・携带的物品等

8 

愉快！简单！做美食

～挑战披萨风味饺子 和 水果果冻～ 8 月 17 日(周六)

10:00～13:00
调理室 

★今井
い ま い

 けい子
こ

 讲师(元スパイスアンバサダ

ー（香料宣传大使）） 

★规定人数：小学生 8 人(家长陪同) 

★携带物品：围裙,三角头巾,擦手巾,口罩  

★材料费：小学生每人 800 円 

9 野外体验：ちくちくぼんぼん② 
8 月 21 日(周三)

8:30～16:30 
※详情请参照第３、４页。

10

为能活跃在运动会上的 

“跑步教室” 

※福井ライフ・アカデミー共同协作讲座 

8 月 22 日（木）

10:30～11:30 

あいぱーく

今立
いまだて

多目的
たもくてき

ホール

★内
ない

藤
とう

景
ひかり

 讲师（福井工业大学运动健康科学

科教授）

★规定人数：小学生 15 人（家长陪同） 

★对象：小学 4 年级以上 

★携带物品：适合运动的服装、室内用运动

鞋、毛巾、饮用水

11

(1) 
亲子！ 制作简单的零食 

“简单的巧克力慕斯・米粉曲奇”

8 月 23 日(周五)

【上午部分】

10:00～12:00 调理室 

★河野
こ う の

 雅代
ま さ よ

 讲师 (简单零食专家)

★川端
かわばた

 紀代
の り よ

 讲师 (育儿支援专员) 

★规定人数:各回小学生 8 人(家长陪同) 

★携带物品:围裙,三角头巾,擦手巾

★材料费：小学生每人 1,000 円
(2) 

【下午部分

14:00～16:00 

※关于会场・・e ホール、和室、調理室全部属于生涯学習センター的设施。 

【 申请方法 】 

请登录报名用网址或者

右侧的二维码申请。

URL：https://forms.gle/d2wf61rhMngRufJK9

【 各位家长 】 ★报名前请务必仔细阅读★ 
● 7 月 10 日（水）正午 12 点开始受理各讲座报名！ 

※时间严守。不受理开始报名时间之前的报名，敬请留意。 

● 报名方法：仅限网上电子报名（申请表格）。 

请通过下述【お申し込み方法】中记载的二维码或登录网址报名。※不受理来自

电话，电子邮件的报名。

● 受講从报名到最后确认参加的流程如下。。 

※由于没有设置自动回信，所以有可能不能马上收到回信，请谅解。 

● 以先到顺序受理报名。 

● 报名截止至活动举办日的三天前（4 号和 9 号的（ちくちくぼんぼん）除外）。 

※例：活动举办日 8 月 4 日→报名截止：8 月 1 日 

● 原则上每人限报名 2 个讲座。

※第 3 个以上报名时，需要等到有空额。报名截止日之后，如出现空额，我们将与您联络。

● 达到规定人数时，则作为等候有人辞退为前提受理报名。

● 关于材料费，可以到现场支付，请准备正好的金额，不找零。

↓点击下面网址↓ 

@gakuse_echizen

生涯学習センター 
官方Ｘ 

发布讲座活动信息！ 

请登录到 的社交账号，并请 注♪ 

葡萄牙语,中文（简体）,英文 

越南语的宣传单在这里↓↓ 

https://lin.ee/Ba18veP

越前市 
官方 LINE 

【 咨询处 】 

越前市生涯学習センター 

〒915-8530 越前市府中一丁目 13－7 

越前市役所 1楼

ＴＥＬ：0778-22-3005（平日 9:00～17:00） 

ＭＡＩＬ：center@city.echizen.lg.jp 

★请通过这里申请★ ↓ 取二维码↓ 

点击这里→ 

ちらし掲載

ページ



在坂井市的竹田地区有一处名叫“ちくちくぼんぼん的设施，在这里可以捉鱼并且自己料理，可以到森林探险，到

河川里寻找生物，可以参加各种体验活动！！ 

项目①

“捉鱼＆自己洗鱼并做好吃的料理”＆ “竹田探险拉力” 

【日 期】７ ３１ （周三）８：３０ １６：３０ 【报名截止】７月１９日（周五）下午１点 

【参加费】儿童：2,700 円（体验费（捉鱼、竹田探险拉力）2,000 円、咖喱 700 円）、家长：700 円（咖喱 700 円）

※关于捉鱼，每人限一条。超出部分 500 円/1 条可追加。捉鱼活动仅限儿童专享，家长也想订烤鱼时，可以拜托孩子代捉。 

 ※关于竹田探险拉力，需要家长全程陪同，家长不需要支付体验费。请全程保证安全。 

项目②

“制作沙画蜡烛”＆“搜寻水中生物以及在河里玩耍” 

【日 期】８ ２１ （周三）８：３０ １６：３０ 【报名截止】８月１６日（周五）下午１点 

【参加費】儿童：3,500 円（体验费（沙画、河川玩耍）2,800 円、咖喱 700 円）、家长：1,500 円（体验费（河川玩耍）800 円、咖喱 700 円）

※关于制作沙画蜡烛，家长也希望参加时，需要支付每人 2,000 円。 

※关于河川玩耍，家长不参加时，可以不支付 800 円的体验费。

【目的地】坂井市竹田農
さ か い し た け だ の う

山 村
さんそん

交 流
こうりゅう

センター「ちくちくぼんぼん」       

※下小雨照常举行（变更一部分体验项目）※大风雨天时中止活动

【集合地】越前市
え ち ぜ ん し

役所
やくしょ

(府中
ふちゅう

一丁目
いっちょうめ

13-7)、あいぱーく今立
い ま だ て

(粟
あわ

田部
た べ

町
ちょう

9-1-9)  

※请选择离得近的地点。报名时请告知。 

【对  象】所有年级的小学生

【规定人数】每回小学生１５人（家长陪同）◆最少的成行人数：８人 无随车导游◆

【参加费】项目体验费，餐费 

【其他事项】当日支付参加费。请准备正好金额，不找零。

     关于取消的费用，因需要事先准备，举办当日 10 天内取消参加活动时，仍需要支付全额的餐费。

★旅行策划・实施★ 福鉄商事株式会社

〒915-0802 越前市北府二丁目 6-4 tel:0778-22-5520 

★活动策划・咨询★ 越前市生涯学習センター 

〒915-8530 越前市府中一丁目 13-7 tel:0778-22-3005 m ail：center@ city.echizen.lg.jp

４番と９番 

午餐是 

ちく BO N 咖喱哦♪ 



※根据天气情况、有可能变更内容・日程。

【去程】8:30 越前市役所集合・出发 → 8:50 左右 达到あいぱーく今立→9:50 左右 到达ちくちくぼんぼん 

【回程】15:30 左右 ちくちくぼんぼん出发→16:30 左右 到达あいぱーく今立→16:50 左右 到达越前市役所・解散 

项目① 

“捉鱼＆自己洗鱼并做好吃的料理”＆ “竹田探险拉力” 

《活动流程》 

10：00～12：00 捉鱼＆洗鱼并制作料理 

（天气不好时，改为制作沙画蜡烛） 

12：00～13：00 午餐（ちくＢＯＮ咖喱） 

13：00～15：00 竹田探险拉力（天气不好时改为在体育馆活动。） 

15：00～15：30 结束的准备                  

项目②                             

“制作沙画蜡烛”＆“探寻水中生物和在河中玩耍” 

《活动流程》   

10：00～12：00 制作沙画蜡烛 

12：00～13：00 午餐（ちくＢＯＮ咖喱） 

13：00～15：00 探寻水中生物和在河中玩耍（天气不好时改为在体育馆活动） 

        ※活动后可以使用淋浴室。 

15：00～15：30 结束的准备            

捉鱼＆制作料理 

① 不怕湿不怕脏的衣服 ②毛巾 ③替换的衣服 ④防晒用品  ⑤饮用水 

竹田探险拉力 

① 薄料的长袖 ② 长裤 ③ 袜子（防止蚊虫叮咬） ④ 帽子(防晒防暑)  

⑤ 防虫喷雾（需要的话） ⑥ 防晒（需要的话） ⑦ 饮用水（为防止中暑，请多准备） 

探寻水中生物和河中玩耍 

① 不怕湿的衣服（长袖泳衣等） 

② 不怕湿的带鞋帮的鞋（水用胶鞋等。拖鞋和クロックス鞋拖儿容易摔跤，请不要穿） 

③ 水镜（有的话） ④ 浴巾 ⑤ 替换衣物 ⑥ 防晒（需要的话） 

⑥  饮用水（为防止中暑，请多准备） 

１ 携带常用药。（我们也准备了简易的急救箱） 

２ 有需要对应食物过敏时，请在报名时向生涯学习中心的职员报备。 

      ３ 根据天气情况，内容・流程等有可能变更，请理解。 

活动当日，请遵照讲师和工作人员的指示行动。 

日程安排

服装

携带物品

注意事項 


