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令和６年度

えちぜん市民大学 

えちぜん市民大学とは
人生１００年時代、市民一人ひとりが生きがいをもって幸せを実感しながら生きられるよう、 

誰もが、いつでも、どこでも、気軽に参加することができ、楽しみながら学び、 

新たなことにチャレンジできる活動の場となることを目指し、令和５年４月１５日に開講しました。

ポイント① 単位制の導入
講座を受講するごとに単位を取得。単位数に応じて表彰や称号を授与 

ポイント② バラエティに富んだ講座群
講座内容を４つのコースに拡充し、幅広い世代が楽しく学び続けることを目的に開催 

ポイント③ 連携講座の拡充
「市政出前講座」の中の講座を新たに「単位認定講座」に設定

ポイント④ 教養・リカレントコースの内容拡充
「単位認定講座」の紫式部・源氏物語講座を拡充し、「越前打刃物関連講座」を新たに設定

大 学 ガ イ ダ ン ス
◆入学方法
・えちぜん市民大学は特別な入学手続きなどは不要です。「単位認定講座」の受付で「単位カード」を受け 

取り、気軽に入学し受講することができます。 

・「単位カード」は大事な学習の履歴です。講座を受講する時は、忘れずにお持ちください。単位は年度を 

またいで累積されるため、「単位カード」は失くさないようご注意ください。

◆カテゴリーごとに４つのコース ※コースの枠に関係なく、１講座から受講可能です。

・ふるさと学 習 コース： 越前市の歴史、文化、人物、自然について専門家から学び、ふるさとの魅力 

・ふるさと学 習 コース： を知ろう！ 

・教養 ・リカレントコース： 知識や技能、教養を身に付けたりＩＣＴ活用技術を向上したり、リカレント 

・教養 ・リカレントコース： （学びなおし）も始めてみよう！

・生 活 ・ 健 康 コ ー ス： 健康に豊かな生活を送れるよう、食事や運動、趣味の世界を極めよう！ 

・出 前 講 座 コ ー ス： 市政に関する理解と関心を深め、まちづくりに関する学習機会の場として 

・出 前 講 座 コ ー ス： 活用しよう！

◆単位制、表彰・称号授与
・講座を 1回受講するごとに１単位取得できます。 

・取得した単位は、次年度に繰り越しができます。 

・次年度の開講式で、年度内で最も多く単位を取得された方を「首席学生」として表彰します。 

・また、５０単位を取得した方には、「えちぜん市民大学士」の称号を授与します。 

・さらに、100単位取得で「えちぜん市民大学マスター」、200単位取得で「えちぜん市民大学レジェンド」の 

・称号を授与します。 

※講座は感染症や災害等により、中止または延期する場合があります。

最新メニューは、市ホームページをご確認ください。各コースの二次元コードからもご確認いただけます。

【お問合せ】 越前市生涯学習センター

〒915-8530 福井県越前市府中一丁目 13-7 越前市役所西棟１階 

TEL:0778-22-3005 FAX:0778-22-9174 MAIL:center@city.echizen.lg.jp 

ふるさと学習コース

【紫式部・源氏物語講座】 越前市とゆかりのある紫式部や源氏物語について、様々な観点から考察する 

4/13 土 13：３０ ＜開講式・記念講演＞古代の国府について 早川 万年 氏 （元岐阜大学教授） ｅホール 

５/１８ 

土 １３：３０ 

紫式部の 

「ことば」と「こゝろ」 

（全３回） 

紫式部と女房たち 
池田 大輔 氏 

（滋賀文教短期大学 准教授） 

４/２３受付開始

中央図書館 

学習支援室 
６/１５ 紫式部と男性たち ５/２１受付開始

７/２０ 紫式部と藤原彰子 ６/２５受付開始

６月、７月 国府発掘調査現地説明会 生涯学習・芸術文化課職員 本興寺 

8/６ 

火 10：30 

いとをかし講読会 

～『源氏物語』を原文で読んでみましょう～ 

（全３回） 

池田 大輔 氏 

（滋賀文教短期大学 准教授） 
ｅホール ８/２０ 

８/２７ 

8/10 土 １３：３０ 紫式部の仏教信仰～越前国府における～ 
久保 智康 氏 

（叡山学院 教授、京都国立博物館 名誉館員）
ｅホール 

９/２１ 土 １３：３０ 平安時代の越前守について 
佐藤 圭 氏 

（越前市史編さん委員会 副委員長） 
ｅホール 

【読書のまち講座】 越前市出身の加古里子さんやその作品について理解を深める 

４月～３月 

（８月、１２月は除く） 「かこさとしさん」と出会う絵本の時間 

（全１０回） 

谷出 千代子 氏 

（仁愛大学 名誉教授 

かこさとし ふるさと絵本館「砳」 前館長） 

かこさとし ふる

さと絵本館「砳」 
あそびのへや 第３土曜日 １０：３０

教養・リカレントコース

【ふるさと歴史講座】 越前市や福井県の歴史について専門家から学ぶ

４/16 

火 1３:３０ 越前市史「古代」を読む （全 3 回） 
真柄 甚松 氏 

（越前市史編さん委員会 委員長） 
ｅホール ４/２３ 

４/３０ 

５/８ 水 10:３０ 
福井の歴史を識る１ 

福井藩国老 越前府中領主 どうする本多富正 

塩崎 武男 氏 

（福井市ボランティアガイド「語り部」） 
ｅホール 

５/14 火 10:３０ 
海を渡った明治の第一回官撰留学生 

斎藤修一郎、栗塚省吾 
斎藤 隆 氏 

（越前市史編さん委員会 委員） 
ｅホール 

５/２１ 火 10:３０ 

若き日の夏目漱石・正岡子規を教えた明治の

先進教育者 

松本源太郎 

３/４ 火 10：３０ 

福井の歴史を識る２ 

即位１５１５年 越の国が育てた継体天皇 

その足跡 

塩崎 武男 氏 

（福井市ボランティアガイド「語り部」） 
ｅホール 

【マチビト講座】 市内・県内で暮らし、地域に貢献している方、起業している方々の“道のり”を知る 

6/８ 土 13:30 
うまむすび！人むすび！福むすび！ 

 桑原隊長からみた福井県 

桑原 達秋 氏 

（福井テレビジョン放送株式会社社員） 
ｅホール 

１１/２７ 水 19：３０ 生きづらいから、ボードゲームをつくってみた 
川口 洋一郎 氏 

（ちゃがちゃがゲームズ 代表）
ｅホール 

３/２２ 土 １３：３０ 地域づくりについて 波多野 翼 氏 （ブランド戦略課職員） ｅホール 

【ふるさとお宝めぐり】 市内の歴史や人、名所旧跡、文化財など、“ふるさとのお宝”について、実際に現地を訪れて学ぶ 

７/６ 土 9：00 ふるさとお宝めぐり～茶臼山～ 茶臼山を守る会 茶臼山 

９/２８ 土 ９：００ ふるさとお宝めぐり～愛宕山～ 藤田 辰男 氏 （前吉野公民館長） 愛宕山 

10/12 土 9：００ ふるさとお宝めぐり～城下町～ 生涯学習・芸術文化課職員 城下町 

【ふるさとお宝じまん】 地域特有の文化や伝統行事など、地域が誇る“お宝”について、講師が熱く語る 

4/25 木 １０：３0 ふるさとお宝じまん～岡本地区～ 八十島 幸雄 氏 （ふるさと語り部） 公民館 

５/25 土 10：００ ふるさとお宝じまん～南中山地区～ 藤本 正晃 氏 （長宝寺 住職） 公民館 

5月中

ふるさとお宝じまん～坂口地区～ （全２回） 里山工房さかのくち 
坂口地区 

１０/１９ 土 １０：００ 公民館 

最新メニュー

最新メニュー



【教養力ＵＰ講座】 社会人として持っておきたい知識や技能、教養を身に付ける 

5/12 日 10:３０ 後陽成天皇と豊臣秀吉 橋本 政宣 氏 （東京大学名誉教授） ｅホール 

８/31 土 １３：３０ 
幸せな生き方について考える（仮称） 

～２１世紀の幸福論～ 
奥野 博 氏 （作家） ｅホール 

10/26 土 13:３0 美を尽くす装飾経～平安に栄えし、眩きお経～ 田中 亜季 氏 （福井県立美術館 学芸員） ｅホール 

１２/11 水 10：３０ 
人権はなぜ保障されるのか 

～動物や AI にも人権はある？～ 
根田 恵多 氏 （福井県立大学 准教授） ｅホール 

3/9 日 １３：３０ 似顔絵を描いてみよう！ ｃｈｕｎｃｏ 氏 （イラストレーター） 和室 

【越前打刃物関連講座】 越前市が誇る伝統工芸、打刃物の真髄に触れる 

11/16 土 １３：３０ 銘切りに挑戦しよう！～伝統工芸体験教室～ 西本 信博 氏 （山田英夫商店 店主） ｅホール 

１１/２０ 水 １３：３０ 漆掻き鎌の発明 
箕輪 圭二 氏 

（株式会社箕輪漆行 専務取締役） 
ｅホール 

１２/９ 月 １８：００ 
プロデューサーの目線。 

千年未来工藝祭から打刃物まで 
内田 裕規 氏 （株式會社ヒュージ 代表） ｅホール 

【デジタル術ＵＰ講座】 初心者向けのパソコン操作やソフトの使い方、ＨＰ作成などのＩＣＴ活用技術を向上する 

１/２０～２３ １３：３０ はじめてのワード （全４回） 

松下 恵子 氏 （パソコンインストラクター） ｅホール 
１/２７、２８ 

３０、３１ 
１３：３０ ワードを楽しもう！ （全４回） 

２/３～６ １３：３０ はじめてのエクセル （全４回） 

●高齢者向けスマートフォン講座を開催 

【福井ライフ・アカデミー共催講座】 県のユー・アイふくいと連携し、科学・政治・経済・時事問題の専門知識を磨く 

９/3 火 10：30 長寿県ふくいを支える寝たきりにならない栄養学 山本 浩範 氏 （仁愛大学 教授） ｅホール 

１０/２２ 火 １０：３０ 
杉田玄白になって体の「かたちとはたらき」に 

ついて考えよう～あたま・脳編～ 
猪口 徳一 氏 （福井医療大学 教授） ｅホール 

1/9 木 10：30 福井を襲う内陸型（活断層型）地震 山本 博文 氏 （福井大学 教授） ｅホール 

【大学連携講座】 仁愛大学等と連携し、市民向けの科学・政治・時事問題に関する講座を開催 

生活・健康コース
【家庭菜園講座】 食育の原点は地産地消の実践という観点をもとに、野菜づくりの基礎を専門家がわかりやすく解説する 

６/１５ 土 13：3０ 作ってみよう！生ごみからのたい肥 

川口 英雄 氏 （清明公民館長） 

宇山 繁幸 氏 

（せいめい夢ファーム会 代表） 

ｅホール 

【食材と料理講座】 郷土の食材や料理を学び、食物への関心を深める 

5/18 土 １０：００ 山菜を楽しむ会 八ッ杉森林学習センター職員 
八ッ杉千年

の森公園 

8/９ 金 １０：３０ 大人の給食 
河野 雅代 氏 （だしソムリエ・ 

麹生活マイスター・調味料アドバイザー） 
調理室 

１２/１８ 水 １０：３０ 
福井の郷土料理 

「我が家のお雑煮はどんな味？」 
佐藤 真実 氏 （仁愛大学 教授） ｅホール 

【運動・スポーツ講座】 体操やダンスなどの運動を通して元気な体づくりを図る 

10/２ 

10/9 
水 18：００ はじめてのヨガ （全２回） 辻岡 桐子 氏 （ＫＵLA Ｙｏgａ ｓtｕdiｏ 代表） ｅホール 

１１/３０ 

１２/１４ 
土 １８：００ はじめてのＺＵＭＢＡ （全２回） 林 孝子 氏 （ブリービクス上級トレーナー） ｅホール 

●公益社団法人越前市スポーツ協会と連携した講座を開催 

月４回 水 １３：３０ 卓球教室（硬式・ラージボール） 
真木 幸之 氏 （越前市スポーツ指導者協議会）

竹内 憲一 氏 （越前市卓球協会） 
瓜生水と緑

公園体育館 
月４回 火 13：３０ 武術太極拳教室 坪内 悦子 氏 （武術太極拳協会） 

月４回 木 １３：３０ バウンドテニス教室 
岡田 博子 氏 

（日本バウンドテニス協会公認コーチ） 

毎週 水 ９：３０ ノルディックウォーク教室 
森 和恵 氏 

（全日本ノルディックウォーク連盟）
市内 

●「地元の『公民館』元気プロジェクト」（全国公民館連合会、明治安田生命保険相互会社共同）に基づく講座を開催 

健康増進、介護・認知症、相続について 明治安田生命保険相互会社 福井支社職員 公民館 

最新メニュー

【メタバースで学ぶ大学講座】 

メタバースで学ぶ大学講座は、仮想空間の授業を受けられるなど、オンライン上でどこでも気軽に楽しく学ぶことができる講座で

す。東京大学メタバース工学部は、すべての人々が工学教育プログラムなどの最新情報や工学の実践的スキルを獲得して夢を実現

できる社会の実現を目指しており、デジタル技術を駆使した工学分野における教育の場を設け、ＤＸ人材の育成を進めてい 

ます。 

右の二次元コードからご参加いただけます。

【生涯学習リーダーバンク出前講座】 

越前市生涯学習リーダーバンクには、専門的な知識と技能を有したさまざまなジャンルの個人又はグループが、指導者として登

録されています。公民館活動や地域のグループ活動等に講師・指導者を紹介しています。お気軽にお問合せください。 

  対 象：公民館、幼稚園、保育園、小中学校、地域の団体、グループなど 

  利用方法：１．越前市生涯学習リーダーバンクで探す。講師の紹介などは、生涯学習センターで行っています。 

  利用方法：２．生涯学習センターに連絡する。リーダーバンク派遣が可能かどうか確認します。 

  利用方法：３．講師（リーダーバンク登録者）へ直接連絡 

  利用方法：４．越前市生涯学習リーダーバンク出前講座申込書の提出 

  利用方法：５．講座の実施 

  利用方法：６．越前市生涯学習リーダーバンク出前講座実施報告書の提出

出前講座コース

【市民企画運営講座「えちぜん学び隊」】 

市民企画運営講座「えちぜん学び隊」は、「自分の特技や趣味、経歴などを活かして、こんな講座を開いてみたい！」や、「こんな講

師や人材を知っている！ ぜひその人の講座を開いて学びたい！」と考えている市民の皆さんが、自ら企画・運営を行う講座です。 

市民のニーズが反映された「市民の市民による市民のための生涯学習」の場ですので、自分が教えたいことや学びたいことを提

案して、実現してみましょう！ 

生涯学習センター運営協議会での承認が必要です。 

市民企画運営講座をきっかけに、仲間を集めて「自主学習グループ」として登録することもできます。

ＳＮＳアプリ「Ｘ（旧 tｗｉｔｔｅｒ）」に公式アカウントを開設しています。 

えちぜん市民大学や親子でわくわく子ども教室の案内、生涯学習センターからのお知らせを随時発信します！

【親子でわくわく子ども教室】

親子でわくわく子ども教室は、「親子で楽しく学び、ふれあいの場となるための教室」です。 

市内小学生の親子を対象にして、１年を通し、木育や科学実験、工作、料理教室、野外活動などを行っています。 

御案内

【市政出前講座】（一部） 

希望に応じて、市職員が市民の皆さんのところに出向き、市の施策や制度などを説明するものです。市政に関する理解と関心を深

めると共に、まちづくりに関する市民の学習機会の場として、ご活用ください。 

◆対象 

市内に在住、通勤、通学する人の参加がおおむね 10 人以上見込まれ、市内で行われる学習会や集会など 

◆開催できる日時 

月～土曜日（日曜日、祝日、年末年始は除く） 午前 10 時から午後9時までの間 

※水曜日は午前１０時～午後５時 ※講座は約 1時間です。会場は申し込み団体で用意してください。 

◆講師料 

無料 ※講座によっては、材料費などが必要な場合があります。 

◆申込方法 

講師派遣を希望する日の20日前までに、申込用紙をブランド戦略課に郵送（〒９１５-８５３０、住所不要）、ファクス（２４-３３０７）、

メール（ｂrａnd@city.echizen.lg.jp）で送るか持参してください。 

申込用紙は、市ホームページからダウンロードできます。また、電子申請からも申し込みできます。 

◆注意事項 

講座の周知や当日の受付や進行などは、申し込み団体が行ってください。 

出前講座は、苦情や要望を聞く場ではありません。また、政治・宗教、営利目的の催しを行う場合や公の秩序を乱す恐れのある場合

は、実施できません。
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