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あ じ ま の 

題字は、味真野を詠んだ萬葉集から引用 
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桜花爛漫の中、４月７日午前 10 時から味真野公民館の中庭で、令和６年度の開講式を行いました。今年も

「こうみんかん桜まつり」として開催し、地元出身の蕎麦打ちミュージシャンによる「新幹線の歌」「僕はお

蕎麦に首ったけ」の歌でオープニングから大いに会場が盛り上がりました。 

 また、青年学級の講座生による「クレープ＆なんちゃってカクテル」も大好評で、会場を訪れた皆様に春を

満喫していただけたのではないでしょうか。               味真野公民館館⾧ 吉村 隆之 
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フレイル予防講座 ～フレイルチェックに参加しませんか～ 

【 内 容 】 『フレイル』とは、加齢に伴い筋力や心身の活力が低下し、要介護になる可能性が高い状態です。 
     フレイルチェックに参加し、自身の身体機能を測定しましょう。早めに生活習慣を見直すことで、健康

な状態に戻ることができます。 
【 日 時 】 5 月３０日（木） 午後１時３０分～3 時（受付 午後 1 時１５分～） 
【 会 場 】 味真野公民館（２階講堂・講義室） 
【対象者】 ６５歳以上で他の運動教室等に参加していない方 
【参加費】 無料 
【 申 込 】 事前申込 越前市社会福祉協議会地域包括支援センター ２２－６１１１ 
           越前市長寿福祉課             ２２－３７８４ 
【持ち物】 水分、筆記用具、内ズック、老眼鏡（必要な方） 
【 服 装 】 動きやすい服装 
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4・5   月の行事予定     
今月の展示は 『さくら』 

＊展示作品募集中！ 

〇味真野公民館館⾧ 就任のご挨拶・・・・・・・ 吉 村 隆 之 

このたび、いろいろなご縁があり味真野公民館館⾧を務めさせていただくことに 

なりました。公民館は、地域の皆様にとって、年齢に関係なくいろいろな活動に取 

り組んだり交流したりするための大切な施設です。皆様が、社会講座で知識を身に 

つけ、スポーツ、レクリエーションで汗を流しながら、生き生きとした日々を送っ 

ていただけるよう、公民館職員や関係団体の方々のご助力を得て、微力ながら、 

精一杯務めてまいります。 

地域の皆様の公民館活動へのご理解とご協力をお願い申し上げ、新任のあいさつといたします。 

〇味真野公民館館⾧ 退任のご挨拶・・・・・・・ 齊 藤  治 

5 年間、多くの方のご協力を得て公民館事業がスムーズに運営できましたこと大変うれしく、厚くお礼申し上

げます。「人の幸せとは、顔と顔を合わせ話すことだ」という、相田みつをの言葉を大切にしてきました。 

地域の人が顔を合わせあって元気に活動することと味真野のよい所を見つけ守り続け、次代につながること

を期待しています。    
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