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2022 年 10 月号 214 号  

すがすがしい風にどこか気持ちが和んでくるそんな秋晴れの中、９月２９日午後１時

３０分より東地区『囲碁ボール大会』が東公民館大ホールで開かれました。高齢者の健

康寿命を延ばすことを目的とした東シニアクラブ連合会が主催し開かれたもので、東

地区１５シニアクラブより１１チーム５５名が集い、和気あいあいとした雰囲気のなかプレ

ーが繰り広げられました。真剣なまなざしでスティックを振るのだけれども、気持ちとは

裏腹にボールは予想外のところに達し、頭をかしげることしばしば。ままならぬボールの

ゆくえに悪戦苦闘。しかし時折あらわれるスーパーショットにガッツポーズがでたり、拍

手喝采と盛り上がり、２時間という時間があっというまに過ぎ去りました。 

結果は、優勝「桂寿会」準優勝「住吉町いきいきシニア」３位「北府２ひまわりクラブ」

となりました。優勝、準優勝の２チームは１１月に開かれる越前市シニアクラブ連合会主

催の大会に東地区代表として出場します。 

人気の「囲碁ボール」、参加者の方からは「面白かった」「またやりたい」という言葉を

多くいただきました。 

スタッフも開催してよかったという達成感、充実感を味わうことができました。参加者 

の皆さんの笑顔が力を与えてくれます。また是非ご参加ください。 

シニアクラブ連合会 菱川 

 

 

優勝「桂寿会」チーム 



 

  

大ホールで展示を開催
しています。皆さんの力
作 を 見 に 来 て く だ さ い
ね！ 

展示団体： 

自主講座・小学校 

東こども園 

児童センター 他 

～紫蘭の花街道整備～ 
清々しい秋晴れとなった９月２５日（日）の朝、 

北府４丁目の町民４４名が協力して町内の紫蘭の花街

道の伸びた草をきれいに取り除きました。回を追うご

とに参加者が増えていることに大変感謝しています。 

北府４丁目 環境美化部 

修学旅行  
～京都・奈良・大阪へ～ 

自治振興会では、令和４年度コミュニティ助成事業

（宝くじ助成事業）により、キャスター付きパネル５０

台、会議用テーブル１６台を整備しました。今後、整備

した備品を活用して、地域コミュニティ活動の充実を図

るとともに、地域の活動が 

一層活発になるよう取り 

組んでいきます。 

虫歯のない子の表彰式もあります 

対象のお子様 待ってます～ 

10 月 22 日（土）9：00～18：00 

   23 日（日）9：00～16：00 まで  

フランクフルトやポップ
コーンもあるよ 
食べにきてね～ 
 

子供に大人気！ 
ガチャガチャもあるよ 
遊びにきてね 

東っ子
だより 

９月２９日、３０日に、６年生が京都・

奈良・大阪方面に修学旅行に行ってき

ました。３年ぶりとなる県外への修学旅

行も、暑いくらいのいい天気に恵ま

れ、楽しい２日間を過ごすことが出来

ました。金閣寺、二条城、東大寺などで

は歴史と伝統に触れたり、ＵＳＪでは友

達と一緒に思い切り楽しんだりと、有

意義な活動となりました。 

 今回の体験を、これからの生活に生

かしてくれると確信しています。 

 

敬 老 会 
3 年ぶりに敬老会（75 歳以上対象）
を開催します。参加される方は芸能発
表や抽選会でお楽しみください 

日時：１０月２９日（土） 
    午後１時３０分より 
    （受付１時より） 
場所：武生東小学校体育館 
内容：芸能発表 

（オカリナ・日舞・フラダンス 

・ウクレレ・合唱） 

抽選会 

 

おもしろクイズ 

④糸+日+日+ 

日+士+口 

①羽+糸+白+東 

②牛+角+王+刀+里 

③門＋土＋日＋

日＋寸 

それぞれの漢字を組み合わ

せて２文字の熟語をズバ

リ！答えてください！ 



 

 

  

 

東スポ協たより 

 

【報告】 
９月２１日 市シニア「公式ワナゲ大会」 

東地区代表 １０名が出場 
９月２９日 東シニア「囲碁ボール大会」 

東公民館大ホールで開催 55 名参加 
【今後の予定】 

１０月２６日（水）市シニア「いきいき運動会」 
開会式１３：３０ 
会場 アイシンスポーツアリーナ 

シニアクラブの方、出場者募集中です！ 
 11 月 5 日（土）１３：３０ 東シニア理事会 
        東公民館会議室①         

 駅前交番・駅前交番連絡協議
会 

相談は、警察相談ダイヤル♯９１１０ 
    緊急時の通報は１１０番  

☆ショートテニス大会について 

かがやき 9 月号でショートテニス大会の延期をお伝え

しましたが、新型コロナウイルス感染防止のため中止と

することを決定いたしました。地区の皆様にはご迷惑を

お掛けいたしますが何卒ご理解のほどよろしくお願いい

たします。 

 

締め切り 
11 月 1 日（火） 

答

え 

①  ②  

③  ④  

お名前 町名 

TEL 

 

9 月号の答え: 

㋐ 5 ㋑ 3 ㋒ 7 ㋓ 5 

 

◇おもしろクイズ当選者発表◇ 

応募数：22 枚 正解数：21

枚 
おめでとうございます！
当選者の方に粗品を差し
上げます。10 月末まで
にご来館ください。 

府中 2 河合 英子 

国府 1 田畔 和子 

万代町 高原 幹子 

 

～事故に遭わないために～ 
私は事故なんて大丈夫だと思っていませんか？ 
事故はいつ起きてもおかしくないのです！ 
事故に遭わないために以下の 
4 つのことを心がけましょう！ 
     ・早めにライトをつける 
      ・スピードを出し過ぎない 
     ・慣れた道を走る 
     ・ゆとりを待つ 

事故の当事者になった場合は以下のことをお願いします 
 ・ケガの状態を確認する（必要なら 119 番通報） 
 ・相手の連絡先を聞く 
 ・１１０番通報をする 以上をお願いします 

 

子どもへの声かけ事案等が発生しやすい夕方に、大人

が声をかけ合って、屋外で作業する、散歩することな

どを心がけ、地域ぐるみ 

で子どもの安全を見守り 

育てる「夕方見守り運動」 

にご協力をお願いします。 

 

〇低登山（鬼ヶ岳）参加者募集 
 開催日  10 月２２日（土）＊前日が雨の場合は中

止 

 集合時間 午前 8 時（所要時間 5 時間程度） 

        ＊昼食はありません 

 集合場所 東公民館 

 申込先  東公民館  

締 切  10 月２０日（木）＊先着２０名 

・当日公民館にて登録受付   

      ・詳細は公民館にあるチラシをご覧下さい 
〇秋のウオークラリー参加募集 
 開催日    11 月１３日（日） 

 集合時間   午前 8 時 

 集合場所   東公民館 

 参加申込期限 11 月９日（水） 

 申込先    東公民館 ☎23-4763  

        共催：東自治振興会 健康推進部 

ウオークラリー概要 

２０２４年に越前市にゆかりのある紫式部を主人公とした大河ド

ラマ「光る君へ」が放送されることを記念し、公民館から紫式部

公園までのウオークラリーです。 

ウオークラリーではお寺や神社等を巡りながら武生中央公園から

松並木を再現した「ふるさとを偲ぶ散歩道」を歩きます。距離は

約７キロ。時間は昼食を入れて５時間の予定です。（昼食は各自

自由）皆様の参加をお待ちしています。 

〇ソフトバレーボール大会について 
 開催日 12 月 4 日（日） 

 受 付 午前 8 時から（午前 8 時 30 分から開会式） 
 場 所 武生東小学校体育館 
＊注意事項 新型コロナウイルス感染症の状況次第では中
止となる場合もございますのであらかじめご了承いただき
ますようお願い申し上げます。 



 

 

休館日のお知らせ  
 

10 月・１１月の予定 

・1１月３日（木）・毎週月曜日 

公民館からのご案内 申し込み・問い合わせは武生東公民館まで TEL 23-4763 

 リレー 

ぴょんちゃんクラブ 

里 山 体 験 
～武衛山登山とタケフナイフビレッジ見学～ 

日 時：11 月 19 日（土）8：45～12：00 頃 

集合場所：万葉菊花園駐車場 

定 員：15 名  参加費：無料 

※動きやすい服装・飲み物持参  

※雨天中止 

  

エンジョイハロウィン 

日 時：10 月 25 日（火）10：30～ 

場 所：東児童センター 

参加費：無料 

 ※申込みは東公民館又は東児童センターまで 

  TEL24-5229 

 

 

 集団健診のお知らせ 

１１月１３日（日）  
１２月１７日（土） 

生涯学習センターｅホール(市役所)   
 完全予約制です。 

～病院での健診を希望される方は、病院に事前予約を～ 

市健康増進課☏（24-2221）へ必ずご連絡を 

東郷地区町用水視察・朝倉氏資料館視察研修 
 

東地区自治振興会は桂町にある「町用水・松並木保全事

業」の一環として福井市東郷地区の町用水や町の様子を

視察します。また 10 月 1 日にオープンした朝倉氏遺跡資

料館も見学します。ぜひご参加ください。 

日    時   ：１１月１１日（金） 
集合時間 ：８時４０分 
集合場所 ：東公民館駐車場 
参 加 費 ：３,０００円 
募集定員 ：２０名 
申 込 先 ：東公民館         ２３-４７６３ 

          東地区自治振興会 ２３-６５４６ 
＊申し込み締め切り 1０月２６日（水）1２時まで 
＊定員になり次第締め切りとなります 
＊東地区在住の方に限らせていただきます 
 

◇スケジュール◇ 
9：00 越前武生駅（電車通り）出発 
9：45 「東郷地区」視察 

11：00 「復原町並」観光 
11：45 「一乗谷レストラント」昼食 
12：45 「一乗谷朝倉氏遺跡資料館」観光 
14：30 道の駅「一乗谷あさくら水の駅」 
15：50 越前武生駅 到着 
 

積志小学校 来校 お出迎えのお願い 
１０月２７日（木）３年ぶりに積志小学校の５年生が来

校されます。６月には東小の５,６年生が積志小へ訪問し

大勢の方々の温かい歓迎を受け大きな感動を頂きました。

つきましては東地区の皆様にも積志小の皆様のお出迎えに

参加いただけたらと思います。平日の日中でお忙しいとは

存じますが子供たちの笑顔のためにぜひご協力お願いいた

します。 

             東小父母と先生の会 役員 

12：20 東小築山前に集合 
12：30 積志小 来校 
12：40 対面式 （校庭） 
14：20 風船飛ばし お見送り 

 

＊雨天時の場合、対面式は体育館
で行います。その場合感染症予
防のため学校内には入れません。
ご了承ください。 

10月 22日（土）低山登山（鬼ヶ岳） （東スポーツ協会）

（健康推進部）

22日（土）文化祭1日目

23日（日）文化祭2日目

26日（水）足羽川ダム視察 （菜の花学級）

27日（木）はつらつ体操 （運動普及推進員）

29日（土）敬老会 （振興会）

11月 1日（火）ベビーマッサージ （ぴょんちゃんくらぶ）

2日（水）つどい代表者研修 （福祉厚生部）

5日（土）福祉ﾈｯﾄﾜｰｸ会議 （福祉厚生部）

6日（日）自然体験（八ツ杉）

8日（火）はつらつ体操 （運動普及推進員）

8日（火）ハーバリュウム作り （ぴょんちゃんくらぶ）

11日（金）視察研修 （振興会）

13日（日）秋のウオークラリー （東スポーツ協会）

（健康推進部）


