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静岡県出身。小学 5 年生でバレーボールを始め、富士見高校 2 年時に全国高校バレーボール

選抜優勝大会に出場。3 年時には全日本ジュニアに選出され、世界ジュニア選手権に出場しま

した。高校卒業後の 1998 年に NEC レッドロケッツに加入。同年、新人賞を受賞しました。翌年

のリーグ戦では全勝優勝を達成。2000 年に全日本に初選出されると、2001 年に行われたワー

ルドグランドチャンピオンズカップで銅メダルを獲得しました。2003 年にはワールドカップ、2004

年にはアテネオリンピックに出場。2007 年には女子アジア選手権で 24 年ぶりの優勝に貢献し、

同年に開催されたワールドカップ、2008 年の北京オリンピックに出場しました。2013 年には、V

リーグ歴代 1 位となる 329 試合連続出場を達成。15 年間同一チームでプレーし、V リーグ栄誉

賞をはじめベスト 6 やスパイク賞、ブロック賞など数々のタイトルと獲得。2013 年シーズン終了

後に現役を引退しました。 

 


