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千葉県出身。中学時代はソフトボール、高校時代にはハンドボールに励み、成蹊大学進学後

にアルティメットを始めました。4 年時には、創部以来初となる大学日本一に輝きました。大学卒

業後、社会人チームMUDを結成。2004年には日本代表に初選出され、キャプテンとして出場し

た 2008 年の世界選手権では銀メダルを獲得しました。2012 年には選手兼監督して同大会に出

場。念願の優勝を果たし、世界一の座に就きました。同年に選手を引退し、現在は日本代表監

督として活動しています。 

 


