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茨城県出身。名古屋短期大学附属高校（現 桜花学園高校）1年、3年時に高校女子バスケット

ボール 3冠（インターハイ、国体、全国高校バスケットボール選抜優勝大会）を達成しました。卒

業後の1993年に株式会社シャンソン化粧品に入社。同社の女子バスケットボールチーム、シャ

ンソン V マジックの一員として、チームの日本リーグ～W リーグ 10 連覇などに貢献しました。

1993 年から 2003 年 まで 10 年間、日本代表として活躍。1996 年のアトランタオリンピックで 7

位入賞、1998 年のアジア大会では金メダルを獲得しました。2003 年に現役引退。2005 年に富

士通レッドウェーブのコーチに就任、2009 年にヘッドコーチに昇格し、W リーグにおける日本人

女性初のヘッドコーチとなりました。現在、株式会社 GRIND&FLOWに所属し全国でクリニック活

動を展開しています。  


