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岩手県出身。幼少期にサッカーを始め、中学生時に読売日本 SCジュニアユース（現 東京ヴェ

ルディジュニアユース）に加入。MF、FW としてプレーし、アンダーカテゴリーの日本代表にも選

出されました。読売日本 SCユースを経て 1999年にトップチームに昇格。2002年、2005年の川

崎フロンターレ、2006 年途中のアビスパ福岡への期限付き移籍の期間を除き、2013 年まで同

チームでプレーしました。2004 年には天皇杯全日本サッカー選手権大会で優勝。2013 年には

チームのキャプテンを務めました。2014年に横浜 FCに移籍、2016年から沖縄 SVでプレーし、

2018年 1月に選手を引退しました。  


