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北海道出身。小学 1年生でスピードスケートを始め、中学生時には全国大会で上位入賞を果た

すなど活躍。中・高では陸上競技にも取り組み、中距離（800m）、投擲を中心に活動しました。

北海道女子大学短期大学部 2年時にボブスレーの選手発掘テストに合格。全日本選手権では

2002年から 8連覇を達成、2006年にはトリノオリンピックに出場しました。2010年にはバンクー

バーオリンピックに出場。バンクーバーオリンピック後は、社会医療法人北斗 北斗病院に勤務

する傍ら、若手の育成や講演活動、スポーツ教室に力を注いでいます。また、日本人間力大賞

（青年版国民栄誉賞）や帯広市スポーツ賞、帯広市スポーツ奨励賞なども受賞しています。  


