
心に届く叱り方
しか  かた

※について 考
かんが

えてみませんか？ 

 

 
 
                               令和６年度３学期号  

  家庭教育支援チーム“オレンジサポーターズ”は  

   地域の保護者で構成、活動している家庭教育推進員です。 

 

 

※負
ふ

の感 情
かんじょう

をぶつけるのが「怒
おこ

る」、相手
あいて

を良
よ

い方向
ほうこう

に 導
みちび

くのが「叱
しか

る」です。 

① 子どもの言
い

い分
ぶん

を聴
き

く 

② 話
はなし

を整理
せ い り

して繰
く

り返
かえ

す 

③ 気持
き も

ちを受
う

け止
と

める(共 感
きょうかん

する) 

④ 親
おや

の考
かんが

えを伝
つた

える 

・ダメなことはダメと教える(注意する) 

・してくれるとうれしい行動を提案する 

(どうしたら良かったのか、子どもに考えさせる) 

自分の言い分をしっかり聴いてもらい、感情・気持ちを受け止めてもらえると、

親の気持ちも届きやすくなるのではないでしょうか。 

大人
お と な

も子
こ

どもも、LINE
ラ イ ン

や電話
で ん わ

で「ちょこっと相談
そうだん

」！ 

コミュニケーション上手になる話の聴き方など、お問い合わせ下さい。 

子
こ

ども達
たち

も、困
こま

った時にはオレンジサポーターズに打
う

ち明
あ

けてみて下
くだ

さいね。

話
はな

すだけでも気持
き も

ちが楽
らく

になりますよ。 

【問
と

い合
あ

わせ・相談
そうだん

は】オレンジサポーターズ         二次元コード⇒ 

代表 真柄 清美  TEL：080-3742-6064（月火水 9～17 時） 

                 LINE：ID⇒ 6064dakkotai （いつでも OK！） 

 

 

おもちゃとられたからたたいた！ 

おもちゃを取られたの？ 

イヤだったね。 

たたくといたいから、 

たたかないでね。次は

「返して」と言おうね。 

 


