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⇦服間公民館 

メール 

前日の雨も上がり秋日和の中、１０月２０日（日）「第４５回服間総合文化祭」が開催されました。  
今年度、服間地区は防火・防災モデル地区となっており、南越消防組合東消防署の方に「防火について」の講演を頂きま
した。ステージではこども園の園児たちの和太鼓、小学校の子ども達が「スイミー」をミュージカル劇に、更に服間の名所を
紹介してくれました。保護者の皆さんの嬉しくもあり心配そうな眼差しが印象的でした。 

外会場ではやきとり、うどん、たこ焼き、大判焼き、ゲームなどのバザーテントが１１張りならび皆さんのお腹も満たされた
ことでしょう。午後から登場した起震車では、地震の怖さをたくさんの人に体験していただくことが出来ました。 

今回の文化祭にご協力いただいた皆様に感謝いたします。                          ふくま振興会 歴史文化部 

今年は、１２月１４日(土)服間公民館がクリスマス
イルミネーションで彩られます。今年は、どんなイル
ミネーションになるのかな。 

詳しくは後日配布のチラシをご覧ください。 

青少年育成部 

    

        

日時：１２月７日（土）午前９：００～ 
場所：服間公民館 多目的ホール 
申込：３人１チームでお申し込み下さい 
   服間公民館(43－0977)まで 
〆切：12月 1日(日)まで 

シニアクラブ・健康スポーツ部・服間高齢者学級 

起震車で大地震を体験！ 

今年のテーマは『防災』だっ！ 

３歳児虫歯のない子の表彰がありました！   食生活改善推進員     作品展示 



服間小学校から 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１年「さつまいもいかがですか～」  ４年「私達の自慢のお味噌です♡」    ５年「“服むすび”をどうぞ！」           少年消防クラブ 

平安時代に紫式部が京の都から越前国に 

赴いた旅を再現する行事「紫式部の旅」が行 

われ、最終日の１０月２０日、市橋蘭奈さんが 

紫式部役を堂々と演じました。 

 
―国司行列に参加した感想は？ 

蘭奈さん：夢のようでした！ 
（パレードは）やる方も見ている方も楽し 
いから服間でも実現したいです♡ 

―服間の子ども達にメッセージをお願いします！ 
蘭奈さん：自信がないからやらないのではなく、自 

信をつけるためにいろいろやったほうがい 
い。可能性は無限大。可能性を信じて自 
分に出来ることをやっていきましょう！ 

② 令和 6 年 11 月 15 日                       広報ふくま 

上島校長先生 

学習発表会にバザー販売に、子どもたちは今までの学習の成果
を精一杯発揮しました。地域の皆様・保護者の皆様のおかげで、子
どもたちは充実した学習活動を積み上げることができています。本当
にありがとうございました。 

６年生は、少年消防クラブの一員としてチラシ配りも行いました。 

新生児地域祝福事業  

～子どもは地域の宝～ 

 

青少年育成部 

★若泉実月ちゃん 

「大
自
然
の
中
で
大
き
く
育
っ
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！
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(
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「
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月
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大
好
き
だ
よ
！
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(

母
よ
り) 

Happy new babｙ! 

 

大盛況 ふくま総合文化祭！ 

 平成２８（2016）年３月に服間小学校ご卒業の 

➀ 責任感のある行動をとる 
② 一人で何でもできる 
   時には相談もできる 
③ あきらめる前のあと一歩 
④ みんなで走ろう 
⑤ 自然 
⑥ 電車・トンネル・コンビニ 
⑦ 特別な日を多くする 
   （夏祭りなど） 

藤田 啓之朗さん 

➀ 中途半端にしない 
② 何事にも一生懸命 
③ 病気にかからないところ 
④ 虹の山 
⑤ 自然豊かな所 
⑥ コンビニ 
⑦ みんなが集える場所を作る 

➀ 二十歳になっての抱負・決意・やりたいことは？  

② あなたが思う大人とは？ 

③ 自分をほめてあげたいと思うときはどんな時？または、 

自分好きなところ！ 

④ 服間での思い出は？ 

⑤ あなたの生まれ育った服間地区の好きなところを教えて 

ください！ 

⑥ 服間に欲しいもの、あるといいなと思うものは何？ 

⑦ 服間地区を盛り上げるにはどうしたらいいと思いますか？ 

為永 力さん 

令和の紫式部・蘭奈さんに聞きました! 

２年：スイミーの劇とダンス     ３年：発掘 ふるさと探検隊         ６年：服間の名所へレッツゴー！！      アンサンブルクラブ 
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秋に山々が紅葉で色づく様子を、俳句の季語で「山粧（よそお）う」また、「山彩（いろど）る」と言いますが、ここ服間は

杉の木が多い所なので「山粧う」には少し残念です。秋の先は冬、気象庁は今度の冬の雪は平年並みか少し多め！と予想

しているので高齢者世帯には心配です。 

さて、高齢者のひとり暮らしは、男女とも増える一方です。加えて夫婦だけで暮らす高齢者は「“おひとり様”予備軍」な

わけですから、超高齢社会はおひとり様社会でもあります。（筆者私もその仲間） 

ひとりは気楽でいいと、メールやラインを駆使して活動的に暮らしている人がいる一方で、自分の周りを見回してみると、

長い老後を共に楽しみ、語り合うことのできる友はいない。自分のことを気にかけてくれる人がいない。自分が気にかけて

いる人もいない。このような状況になると、それは寂しいものです。 

「高齢期に一番つらいのは『人貧乏』」と表現される先生もいらっしゃいます。高齢者の閉じこもりは社会問題となってい

ます。しみじみと話ができる人が数人いればいいですが、どんなにいさかい
．．．．

や議論をしても最後は分かり合える友は、そう

たくさんはいません。その為には、相手に期待するばかりでなく、相手からも信頼され魅力的と思ってもらえる自助努力も必

要ではないでしょうか！ 

まさかの時に助け合い、安心して迷惑をかけ合える、そんな人間関係を築ければいいですね。 

服間地区生活支援コーディネーター 福田利明・蓑輪照雄 

服間地区生活支援推進事業協議体 ～まさかの時の安心を！～ 

 

★・☆服間の方が大学の授業に登壇☆・★ 
― 「こじろうくん」が行く！ ―  

 

仁愛大学の正規授業「キャリア・デザイン」に上城戸佑基さん（赤谷町）がゲスト講師として登壇されまし
た。年次後期開講科目である本授業では、約１５０名の履修生に「はたらく」ことの意義・意味について考え
る機会を提供し、「はたらく」ことと大学の学びとを関連づけて考えるよう促すことを狙いとしています。 
 上城戸さんは第３回の「ライフ・ストーリー」をテーマにした授業において、これまでの人生の軌跡を振り
返りながら、大切にされている価値観やご自身の生きざまについてお話しいただきました。 
 学生たちからは「上城戸先生がその時どのように考えられ、向き合い、行動し、そしてどう感じられたかに
ついてお話しくださり、大変刺激を受け勉強になりました」、「自分だったらどうするだろう、と考えながらお
話しを聞いていました」などといった声が寄せられていました。 

 

ヨガ教室～ヨガで心も身体もリフレッシュ～ 
 

日 時：１２月１３日（金） 19:30～20:30 

場 所：服間公民館 和室 

持ち物：ヨガマット 

（お持ちでない方はお貸しします） 

        タオル、飲み物（水分補給用） 

  お問合せ・申込先：服間公民館 ４３－０９７７ 

健康スポーツ部・わいわい塾 共催 わいわい塾 

～・第２弾！己書体験教室開催しました・～ 
波垣町在住の市橋由香里さん 
を講師に迎え、越前げんきフェ 
スタ会場にて己書体験教室を 
開催。年少さん・小学生・中学生 
など様々な年齢層の方たちが 
己書を楽しんでいました。体験 
した皆さんは思い思いの書を書 
き上げ、満足しておられました。 
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服間地区の人口 

1,5６０名（－５人前月比） 
（男７６５名 女７９５名） 

5６５世帯(-５世帯 前月比) 
令和 6 年１１月 1 日現在 

(越前市の人口８０，４６９名) 

 

公民館休館のお知らせ 
・毎週月曜日 
・１１月２４日㈰(祝日の翌日) 

・１１月２６日㈫(11/17 の振替） 
・１２月１５日㈰(家庭の日) 

 
よろしくお願いいたします。 

    
 １７日(日)第３回ふくま歴史カフェ 

                  第３回スポーツフェス in ふくま 
                  えちぜん健康ランチ塾 
          ２０日(水)プログラミング教室 
          ２２日(金)体力測定 
          ２９日(金)第２回公民館運営協議会 

 
    １日（日）一人暮らし配食サービス 
    ７日（土）SM ボーリング大会 
   １１日(水)プログラミング教室 
   １３日（金）ヨガ教室 
   １２日（木）干支の飾り作り 
   １４日（土）クリスマスイルミネーション点灯式 
   １７日(火)地域ミーティング 
   ２２日(日)いろんな形のクッキー作り 

 

土曜日：放課後子ども教室 かるた教室 

入浴中の『ヒートショック』に注意！ 
 

寒い日が続いていますが、急激な温度 
変化により心臓や血管に大きな負担がか 
かり、心筋梗塞や脳卒中などのリスクが高 
まります。この現象を『ヒートショック』と呼び、この時季
は特に注意が必要です。特に、入浴中による事故が多く
発生しています。入浴中の事故を防ぐため、下記のこと
に注意をしましょう。 

 入浴前に脱衣所や浴室を暖めましょう。 
 湯温は４１度以下、湯につかる時間は１０分までを 
目安にしましょう。 

 浴槽から急に立ち上がらないようにしましょう。 
 食後すぐの入浴、アルコールが抜けていない状態 

の入浴は控えましょう。 
 精神安定剤、睡眠薬などの服用後の入浴は危険 

ですから注意しましょう。 
 入浴する前に同居者に一声掛けて、見守ってもら 

いましょう。 

【問合先】南越消防組合東消防署 予防指導課 ☎４３-０１１９ 

 
 
 

【児童館行事】 

11/18（月）～11/22（金）「メッセージ立て作り」 
11/29（金）・12/13（金）「からだを思いっきり動かすよ！」 
 
【赤ちゃん・親子教室のお知らせ】 
11/21（木）（ゆめひろばにて）  

「かんたん工作～おもちゃをつくってみよう！～」 
11/28（木）（児童館） 

「星をめざせ！Xmas ツリーのコロコロゲーム作り」 
12/5  （木）（ゆめひろばにて）  

「サンタさん来てくれるかな？クリスマス会」 
12/12（木）（服間公民館和室にて・会費１００円）  

「干支の飾りを作ってみよう」 
＊参加を希望される方は服間児童館にご予約ください。 

 

【問合せ・申込み】服間児童館  43-1722 まで 

●令和６年１０月から 
毎月第３日曜日は休館となります。 

第３日曜日の｢家庭の日｣を、家族とのふれあいの時
間として過ごしていただくため、今年４月～９月まで試行
的に休館としてきましたが、１０月から本格運用に移行し
ました。 

皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします。 

児童館で一緒に遊ぼう！ 

地域ミーティングを開催します 

【服間郵便局からのお知らせ】 
１１月５日(火)から、窓口のみ、 
１２：００～１３：００の１時間、昼休止を致しております。 
なお、ATM は休止時間も稼働しております。 
ご不便をおかけしますが、よろしくお願い致します。 

ふくま振興会 

令和６年度第２回公民館運営協議会を開催します 
日時：１１月２９日(金)１９：３０～ 
場所：服間公民館 会議室 
内容：令和６年度事業経過報告・予算執行状況 等 

※傍聴を希望される方は、公民館にお申し込み下さ 
い。先着順（５名）により傍聴者を決定いたします。 

 

「持続可能な地域コミュニティの再生」の実現に向け、地域
自治と協働、行政による運営サポートのあり方などについて
越前市とひざを交えたミーティングへ参加してみませんか？ 
 

日時：１２月１７日（火）午後７時～８時 
場所：服間公民館 多目的ホール 
テーマ：「服間地区の地域課題と振興会事業について」 

【問い合わせ先：ふくま振興会 ４３－０９７７】 
 

毎週火曜日：午後8時より、服間公民館
多目的ホールにて練習しています。 
興味のある方はぜひ、見学にお越しくだ
さい。初めての方も大歓迎です。 
 
【問合せ先：服間公民館 ４３－０９７７】 

しぶき太鼓メンバー募集！ 

 

集 団 健 診 のお知 らせ 

市健康増進課☏（24-2221）へ必ずご連絡を 
～病院での健診をご希望の方は、病院に事前予約を～ 

 
１２月８日（日） 
社会福祉センター 

完全予約制です 


