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越 前 市 南 中 山 公 民 館 

南 中 山 地 区 自 治 振 興 会 

越 前 市 西 庄 境 町 2 1 - 7 - 1 

TEL：43-1290 FAX：43-7160 

E-mail:minaminaka-ko@city.echizen.lg.jp  

世帯数 1,007 世帯(10.1 現在) 

総人口 2,850 人(先月比-6) 

男性 1,401 人 女性 1,449 人 

１０月４日、南中山地区はミニ電車運行や各種展示、ステージ出演と
会場を盛り上げました。ミニ電車は大きな円の線路の途中トンネルや信
号機があり子どもから大人まで笑顔溢れるコーナーでした。 

↓演奏中も司会の桑原アナとコラボし、演奏後のインタビ
ューでは即興ウクレレ教室を開催♪ 

太極拳 

 

南中山ウクレレクラブ 

 

↓こちらも演武後に即興で太極拳講座を開催。日常生活
で簡単に取り入れやすいポーズを観客の皆さんと行い
ました。 

様々な展示で、あいぱーく多目的室や、
芸術館展示スペースをにぎやかに彩り
ました。 

南中山小学校 

認定こども園南中山 

手芸教室

今立盆栽愛好会

天狗 

 

獅子 
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省エネ・省資源（環境改善）の為、ご来館は徒歩、自転車、又は自動車の相乗りにご協力ください。 

9 月１０・１１日、小学 4 年生２０名が参加し「合宿通学」が開催
されました。 

健康スポーツ部会・放課後子ども教室 
 

 

日時：１１月８日（日） ８:３０出発 
集合場所：南中山公民館 
お問い合わせ・申し込み： 南中山公民館 ※詳細はチラシをご覧下さい。 

合 宿 通 学 

コロナ禍以降初めての１泊２日の開催となった今回、もしもの時に備え防災の
話を聞き、非常食の試食、アルミマットの上で寝る体験など行いました。さらに希
望者は、スポーツルームの防災テントの中で寝ました。非日常の体験に、興奮し
た様子の児童達ですが、防災の話をしっかりと聞き、家に帰ったら非常袋を準
備しようと思うと感想を述べていました。 

翌朝は、「南中山健康たいそう」でさわやかにスタート！食生活改善推進員さ
んの美味しい朝ごはんを頂き、大人気のコンソメスープを３、４回おかわりする児
童もおり元気いっぱい。最後に館長の話を聞き、ランドセルを担ぎ元気いっぱい
学校へ登校しました。ご協力頂いたみなさんありがとうございました。 

 

↑１１名の児童がテントの中で
就寝体験をしました 
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 沈金体験をしました。漆が塗られた板に､下絵を写し、
彫金刀というノミで彫り、模様を描きました。その板に職
人さんが漆をすり込み、金粉を蒔いて彩色してください
ました。子どもたちは、「ノミで彫るときに力を入れると、
ずれて大変だったけど、楽しかった。」「思っていたより
難しかったけど、できあがったら、きれいでうれしかっ
た。」と初めての沈金体験を楽しんでいました。世界で
一つだけの沈金のキーホルダーができました。 

 

1 歳児クラスの子ども達は、「お外に行こう」という声に、うれし
そうな表情で、帽子や靴を自分で身に着けようとしています。テラ
スに出ると、砂遊びを楽しんだり、「だんごむし、いないなー」と虫
を探したりする姿が見られました。春頃に、だんごむしを見つけた
経験を思い出しながら、保育者と一緒にプランターや石の下を探し
ましたが、だんごむしは見つかりませんでした。「いないねー」と残
念そうにしていた子ども達でしたが、その後バッタを発見！ぴょ～
んと跳んで行ったバッタを目で追いながら、「いた！」と興味津々
の様子で見つめていました。園生活の中で楽しんでいる虫探しの遊
びから、身近な自然への興味や関心が少しずつ広がっています。 
 

 
南中山駐在所から 

【空き巣などのドロボウに注意！】 
被害に遭わないために、防犯の意識を持つ。 
冬に近づくと、タイヤ盗の被害の発生が予測されます。 
●少しの間でも、離れるときは鍵をかけましょう。 
●なるべく見通しを良くして、人が隠れにくい環境を
心掛けましょう。 
●補助鍵、センサーライト、防犯カメラ等の防犯グッズ
を活用しましょう。 

みーつけた！ 

人権カルタの出前授業がありました。人権擁
護委員の方々に来ていただき、人権カルタをみん
なで楽しみました。自分たちがとった絵札から
「一番素敵な絵札」をみんなで話し合って決めて
それを紹介しました。みんなで一緒に人権につい
て考え、自分の人権を守ることと同じように、他人
の人権を尊重しなければならない基本的人権に
ついて教えていただきました。 

 

空き巣犯人は、団地等の住宅が密集している場所を狙い、
徒歩か自転車でインターホンを鳴らして留守を確認しま
す。ピンポンダッシュや見慣れない不審者や不審車両を見
かけた場合 
・服装や持ち物などの特徴を記録する 
・車両の色や形、ナンバーなどを記録する 
・無理に追いかけたり、捕まえたりせずに 110 番通報する 
 福井県越前警察署 南中山駐在所 今西 

 電話 0778-24-0110（越前警察署） 
 緊急時は １１０番 相談は ＃9110 
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１０月２０・２７日（火） １５:００～ 

１０月２８日（水） １５:３０～ 
★

１０月２５日（日） １０:３０～ 
★  

毎週 火・金 16:00～  

女性会共催 

日時：1１月２０日（金）1９:30～ 
場所：南中山公民館 スポーツルーム 

寿大学共催 

日時：1１月１９日（木）10:00～ 
場所：南中山公民館 音楽室 

 

この用紙は資源として活用できますので、リサイクルにご協力ください。 

■１０月・１１月の行事予定 
10/１８(日) 南中山地区防災訓練 ８：０0～ 

10/２８(水) 薬師寺赤米おくり  ７：００～ 

11/6（金）  大人ダンス教室 19：3０～ 

11/8（日）  南中山ハイキング ８：３０～ 

11/19(木)  わくわく歌活のススメ 10：0０～ 

11/２0(金)  花の寄せ植え教室 １９：３０～ 

11/２2（日）  秋カフェ   １０:00～ 

■休館日のお知らせ 
毎週月曜日、１０月１８日(日)、１１月３日(火)、１５日(日) 

成人学級 親子教室 赤米こめっこクラブ(児童館との共催) 

日時:10 月 22 日(木) 10:30～ 

日時:11 月 12 日(木) 10:30～ 

放課後子ども教室 わかくさっ子 

 

日時：1１月６日（金）1９:30～ 
場所：南中山公民館 スポーツルーム 

成人学級 

9/26 薬膳料理教室   
～季節の食材で体を整える～ 

国中町の山田晃子氏に本場中国の薬膳料理を教え
ていただきました。乾燥ナツメやキクラゲ、朝鮮ニン
ジン、クコの実など、薬膳料理でおなじみの食材が登
場。素材の味を生かした自然な味付けで、体に優しい
料理を実際に作りながら、食材の特徴や薬膳につい
ての知識も学びました。 

「皆さんに沢山伝えたい」という先生の熱心な指
導に、参加者も興味津々。先生の前向きで楽しい教え
方に笑顔を交えながら学ぶことが出来ました。 

市健康増進課☏（24-2221）へ必ずご連絡を 

～病院での健診を希望される方は、病院に事前予約を～ 

11 月１１日(水)あいぱーく今立 
 

完全予約制です。 
 

集団健診のお知らせ 

放課後子ども教室(児童館との共催) 

 花育の一環で５月か
ら育てた千日紅の花を
摘み取りました。摘み取
った花は、ドライフラワ
ーにし秋カフェのワー
クショップで使う予定
です。お楽しみに♪ 

 

親子教室(児童館との共催) 

 講師に髙橋有希子先生を迎え、
腸活の話と親子ヨガを開催しま
した。参加したママたちは、メモ
を取りながら産後のママや赤ち
ゃんの腸内の話を熱心に聞いて
いました。その後のヨガでは、子
どもとふれあいながら産後の体
を整えました。 

 詳しくは回覧を
ご覧ください 

花壇づくりで育てた花を活用！ 

親子で元気！ 腸活とヨガ体験 


