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平均年齢？歳 

６月２１日（日）、今立体育センターにお

きまして、８チームが参加して、ボッチャ大

会が行なわれました。怪我のリスクなどを

考え、昨年までのソフトバレー大会を変更

しての大会となりました。参加者全員、

「いまスポ」の方からルール等について詳

しく説明を受け、その後競技に移りまし

た。半分以上の方が初めての体験とあっ

て、狙い通りにボールを投げられる人、そ

うでない人など、和気あいあいと楽しんで

いました。 

ボッチャは老若男女誰でも楽しめるス

ポーツです。是非次年度は全町内から参

加していただき、ボッチャの楽しさを体験

していただきたいです。これからも、スポー

ツを通して地区の交流を深めていきたい

と思います。 

 

優勝   定友 B  
準優勝 新在家 A  
３位   定友 A 
 

相手チームのボール位置 
も考えての頭脳戦！ 

白ボールに近いのは…？ 
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第２１回 越前市民スポーツ大会開催 
６月２７日(日) 
アイシンスポーツアリーナ 

大人も子供も真剣！ 

e スポーツ競技の様子… 
真剣です！ 



                      
 
 
 
 
 
 

これは、失恋の歌のようです。『愛に死ぬことは終わ
りではないけれど、僕をボロボロに引き裂いてしまう
んだ。』という歌詞からも分かるように切ない気持ちが
この曲には流れています。 

あぁ〜どうすればいいんだという感じですかね？ 

Djavan(ジャバン）:ブラジル人歌手 
「Cair em Si（カイール・エン・シー：直訳すると：現

実を悟る／自分に立ち返る）」 
 

私のこの 1 曲 
令和８年度 

岡本まつり第一弾 
  日時：８月１日（土） 

場所：岡本公民館 
各種バザー、催事、 

豪華大抽選会、楽しいイベント等 
 

詳しくは全戸配布する 

チラシをご覧ください。 

振 興 会 よ り 

6月21日(日)に自主防災リーダー研修会を実
施し、11 名が参加しました。 
市防災危機管理課からは広域避難場所運営マ

ニュアルについて説明があり、避難所開設手順
や役割分担、情報共有の重要性を学びました。    
消防署からは災害時の人間の心理状態とし

て、パニック・正常性バイアス・集団心理の特 
徴が示され、 
冷静な判断と 
声掛けの必要 
性を再確認し 
ました。 
 

6 月 14 日（日）月尾壮年会にて例年通り南坂
下から杉尾までの月尾川流域の草刈りを行いまし
た。今年は例年より草の成長が早く、ススキや葛の
ツルが伸びて大変苦労しました。 

今年の参加者は 14 名と年々少なくなっていま
す。これは壮年会会員の減少に伴うもので、今後も
存続のために月尾地区在住の方の新入会をお待
ちしています。 

レコードコンサート 

7 月 4 日（土）昨年に引き続き今年度１回目の
「レコードコンサート」を開催しました。 

16 名の参加者が持ち寄ったレコードを次々とか
けて。コーヒーやお酒を飲みながら曲についての思
い出やうんちくを語り合う、とても楽しい 2 時間とな
りました。 

今回は洋楽ロックが多い回になりましたが、この
後 10 月、2 月と開催予定ですので、他のジャンル
が好きな皆様もお気に入りのレコード持込でのご
参加をお待ちしています。 

自主防災リーダー研修会 

昨年好評を博した笑いヨガ 
講座を今年も開催しました。 
講師の齋藤ゆき先生のご指導 
のもと、39 名の方が受講され 
ました。 

笑いヨガは「笑い」と「ヨガの呼吸法」を組み合わ
せたインド発祥のエクササイズです。先生の楽しいお
話とリズミカルなかけ声に、全員が「アッハッハ、ワッ
ハッハ」と大きな声で笑い合い、ホールは笑い声で
溢れかえっていました。 

「笑う」という行動そのものが日々のストレスを軽 
減させ、免疫力アップにつなが 
り、深い「呼吸」は気持ちを安 
定させる効果があると教えて 
いただきました。 
家庭でも実践し心身共に健康 
な日々であるといいですね。 

笑いヨガ(介護予防講座) 

QR を読み込むと曲が聴けますの

で是非聴いてみてください。 



  
 
 
 
 
 
 
  
 
  

  
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

詳しくは別紙チラシをご覧ください。 

おかもと咲楽 
薬膳キーマカレー作り 
日  時 : 7 月 26 日（日）1０時～ 
定  員 : １２名 
参加費 ：1,500 円 

(カレー粉お土産付き) 申込みメール 
QR コード   

子育て支援事業 

「ゆびえのぐ」をつかっ
て自由にお絵描き。初めて
の「ゆびえのぐ」を不思議
そうに見つめていたお子
さんもお母さんに教えて
もらいながら、一緒に手形
を押したり、手で絵具をひ
ろげたりと思い思いに描
いていました。 
 

岡本児童館 

二十歳の式典実行委員を募集します！�
令和９年１月１０日（日）に開催する「越前市二十歳の式典」
の、企画･運営を行う二十歳の人を募集します。若いエネル
ギーとアイディアを発揮し、みんなで力を合わせて素晴ら
しい二十歳の式典を創り上げましょう。 
対象：本市出身、または市内在住の二十歳の人 
（平成１８年４月２日～平成１９年４月１日生まれ） 
県外在住の人や外国籍の方も応募できます。 
応募方法：二次元コードから申し込んでください。または、氏
名（ふりがな）、住所、電話番号、出身小学校を添えて、電子メ
ール、電話、ファクスで下記連絡先まで申し込んでください。
※応募情報は目的以外には使用しません。 
応募締切：８月２３日（月）※その後も随時受け付けます。※
９月上旬頃から、月数回の会議を行う予定です。オンラインで
の参加も可能です。（平日１９時～） 

【申し込み・問い合わせ先】 
越前市教育委員会事務局 
生涯学習・文化財課 担当 村中 
TEL：22-7459   FAX：22-7497 
E-mail：gakusyuu@city.echizen.lg.jp 【申し込みQRコード】 

公民館大掃除にご協力お願いします 

夏の大掃除を行います。今回は公民館周辺の 

草刈りと草取りを行います。ご協力をお願いい

たします。 

日時：7 月２６日（日） 

午前７時半から 

おかもと咲楽 6/28 清慎サークル 

6/16 えのぐでぐちゃぐちゃあーと 
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７月４日(土) 
講師：糸川あゆみ 
    （amutto） 

捨てられるもの(コンタクトケースなど) 
から作ったリサイクルビーズを活用し、 
ストラップに「アップサイクル」しました。 

まずは用意された紐の中から好きな色を選び、四
の字編みを練習してから実践、苦戦しながらも編ん
でいき、次は平編み。平編みの途中でビーズを入れ
込みながら編んでいくので、少し手こずりましたが、
皆さん和気あいあいとおしゃべりをしながら手を動
かしていました。 

捨てられてしまう物、それが 
アイディアとデザインで、また 
素敵な品に生まれ変わりまし 
た。 

今回の七夕飾りは児童館 
職員手作りの織姫と彦星のチャーム
つき。ライトつきの台に乗せると幻
想的な雰囲気がとても素敵でした。 

7/7 七夕飾り 願いごと 

公民館より 

mailto:gakusyuu@city.echizen.lg.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ふるさとおかもと”は、越前和紙を有効利用しています。 

 

岡本地区 
人口・世帯数 

  (7 月 1 日現在) 
 
人口 2,690 人(±0) 
男 1,315 人 (∔2） 
女 1,375 人（-2） 

 
世帯  969 戸（∔1） 

 

( )は前月比  

※休館日：毎週月曜日・日曜日夜間 
7 月 21 日・8 月 11 日・14 日・15 日 

     7 月 19 日(第 3 日曜日)は 9 時〜16 時
開館します。 

     

７月・８月の行事予定 
7 月 19 日(日) 植田薫氏講演会 (文化部・公民館共催) 
  26 日(日) 公民館大掃除 

薬膳キーマカレー作り(おかもと咲楽) 
  28 日(火) ふれあい交流会(放課後子ども教室) 
 
8 月 1 日(土)  岡本まつり 

９月２日（水） 

あいぱーく今立 

 
集団健診のお知らせ 

完全予約制です。 

～病院での健診を希望される方は、病院に事前予約を～ 

市健康増進課☏（24-2221）へ必ずご連絡を 

私たち南越野球部は、地域の皆様のおかげで、このたびマ

クドナルド・トーナメント福井県大会で優勝し、全国大会へ

の出場権を獲得することができました。そこで、誠に恐縮で

はございますが、この全国大会出場に伴う遠征費用等につき

まして、皆様からの「頑張れ」の気持ちを、寄付金という形

で御協力,御支援をお願い出来ましたら幸いです。子どもた

ちが夢にまで見た全国という大舞台で、思う存分力が発揮で

きますよう、どうか温かいご支援をお願いいたします。 
     【お問合せ】育成会会長：林(090-3159-3362) 

ＰＴＡ行事のお礼 
 ５月２４日（日）には、ＰＴＡ行事として資源回収を行い、多くの保護者や地

域の方の協力を得て、雑誌１１５８０ｋｇ、新聞７１６０ｋｇ、アルミ缶８３ｋｇ等たくさ
んの資源ゴミを回収することができました。収益金は岡本小学校の教育活動
の充実に大切に使わせていただきます。 
ご協力、誠にありがとうございました。 

また、６月１７日（日）にもＰＴＡ行事として、４～６年生の児童と 
全保護者の方に協力を呼びかけ、普段は手の届かない校舎周り 
側溝の泥上げや、天井の扇風機の埃とり、クーラーのフィルター掃

除、窓ガラス拭きなどを行いました。 平成２５年に建てられた北校舎は、約１３年が経過した現在で
も、木のぬくもりが感じられる温かい雰囲気のまま、子ども達が落ち着いて学習に取り組むことのでき
る素晴らしい環境となっています。訪れたお客様も、広い廊下や明るい教室に驚かれることが多いで
す。親子清掃できれいになった校舎をこれからも大切に使っていくよう、学校で子ども達に話をしてい
きます。                       岡本小学校校長  福岡 幹宏 
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