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環境保全部では今年度、秋になると真っ赤に色づくコキア（ほうき草）を新
在家交差点や八石集落センターの付近で育てました。枯れた枝を有効利用
するため、ほうき作りに挑戦しました。1 月 26 日（日）に岡本公民館で開催
し、参加者は１０人。みなさん、針金やひもで枝を束ね、カラフルなリボンをお
しゃれに巻いたりして、オリジナルのほうきを完成させていました。最後はでき
たてのほうきで早速お掃除した後、全員で記念撮影。自然と親しむ貴重な体
験となりました。 

コキアでホウキ作り 

1 月 25 日（土）新春ふれあいお楽しみ会を開催しました。高齢

の方を対象に楽しい時間を過ごしていただこうという事で、小学生

による「よさこい踊り」手話サークルによる「手話歌」の披露、また、

手話のクイズでは会場の皆さんに参加していただきました。 

オーラルフレイル予防体操の後、部員手作りのぜんざいがふるまわれ、ぜん
ざいを食べながら楽しくおしゃべり、ほほえましい時間にほっこり。最後はおた
のしみ景品のビンゴ大会で会場は大盛り上がり。皆さんの笑顔と元気あふれ
るひと時を共有することが出来て良かったです。 



 

つどいで集まった人たちと久しぶりに会え
て嬉しかったです。一生懸命みんなで考え
て作り上げた二十歳のつどいを、みんなが
楽しめてよかったです。 

二十歳のつどいには参加できなかったで
すけど、みんなおめでとう！抱負は、全
国旅行をすること。 

岡本地区二十歳のつどい 
in 岡本公民館 

越前市二十歳の式典 
in 越前市文化センター 

二十歳の想い 

▲タイムカプセルの開封 
▲司会進行お疲れ様 

▲自治振興会より記念品 

▼みんなでカンパ～イ！ 

無理をせずに頑張る。 

ついにウチらの番じゃーん!! Yaaaaay‼ 
久しぶりにみんなに会えるの楽しみ～ 
ブチ上がろうネー!! カンパ～イ!! 

準備ありがとうございます。私たちよりも忙し
い中、段取りを決めて下さったり、装飾の注文
などして下さったりとありがとうございます。 



 
振 興 会 よ り 
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このコーナーでは、
あなたが撮った写真
を掲載します。お花
や、おもしろい写真
などを撮って、写真
に一言を添えて、公
民館 LINE でお友達
登録をしていただけ
れば、簡単に写真が
送られます。 

 

岡本自治振興会 
岡本公民館 
公式ライン    

１
月
22
日
、
防
災
講
座
を
開
催
し
、
各

町
内
よ
り
53
名
の
方
が
受
講
さ
れ
ま
し

た
。 

 

講
師
は
福
井
県
砂
防
防
災
課
の
方
で
、

水
害
・
土
砂
災
害
に
対
し
て
日
ご
ろ
の
備

え
や
、
間
違
っ
た
選
択
に
な
ら
な
い
為
の

防
災
情
報
の
収
集
方
法
・
活
用
法
な
ど
を

学
び
ま
し
た
。 

 

水
害
・
土
砂
災
害
は
い
つ
・
ど
こ
で
発

生
す
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
ハ
ザ
ー
ド
マ

ッ
プ
で
自
宅
付
近
の
浸
水
深
さ
や
危
険

度
を
チ
ェ
ッ
ク
、
気
象
状
況
を
確
認
し
、

い
つ
避
難
す
る
の
が
よ
い
の
か
判
断
す

る
な
ど
、
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
（
自

助
）
を
忘
れ
な
い
で
ほ
し
い
で
す
。 

講
座
の
前
に
は
岡
本
駐
在
所
の
中
脇

さ
ん
よ
り
、
防
犯
ア
プ
リ
「
ふ
く
い
ポ
リ

ス
」
の
案
内
と
活
用
法
の
説
明
を
、
ま
た
、

越
前
警
察
生
活
安
全
課
の
方
よ
り
、
投
資

詐
欺
・
闇
バ
イ
ト
・
特
殊
詐
欺
・
ラ
ン
サ

ム
ウ
ェ
ア
等
の
サ
イ
バ
ー
犯
罪
等
に
お

い
て
、
被
害
者
に
も
加
害
者
に
も
な
ら
な

い
た
め
の
説
明
が
あ
り
、
と
て
も
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。 

2
月
2
日
に
6
年
生
が
保
護
者
に

贈
る
コ
サ
ー
ジ
ュ
、保
護
者
が
我
が
子
に
贈

る
ロ
ゼ
ッ
ト
の
制
作
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。 

子
供
た
ち
は
集
中
し
て
、真
剣
な
表
情
で
コ

サ
ー
ジ
ュ
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。保
護
者
の

皆
さ
ん
も
我
が
子
の
胸
元
に
つ
け
る
イ
メ

ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
な
が
ら
丁
寧
に
作
ら
れ

て
い
ま
し
た
。完
成
し
た
コ
サ
ー
ジ
ュ
と
ロ

ゼ
ッ
ト
は
卒
業
式
の
日
に
、 

親
子
で
思
い
を
込
め
て
贈
り 

合
い
ま
す
。 

制
作
の
ご
指
導
い
た
だ
い
た
、 

お
か
も
と
咲
楽
の
皆
様
、 

女
紙
倶
楽
部
・山
田
さ
ま
、 

ご
協
力
あ
り
が
と
う 

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

写真教室募集 
写真に興味のある方写真教室で

一緒に楽しみませんか。だれでもオ
ーケーです。 

月一回不定期に集まっています。 
ぜひ見学にきてください。 

           詳しくは公民館まで 



 

 

気
が
付
け
ば
、早
く
も

年
明
け
か
ら
一
か
月
以
上

経
っ
て
い
ま
し
た
。毎
年 

時
間
の
加
速
度
が
増
し
て
い
る
よ

う
に
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
。 

 

人
間
は
、唯
一
自
ら
成
長
で
き
る

生
き
物
で
あ
り
一
日
一
日
を
大
切

に
生
き
て
行
き
た
い
。自
分
の
目
標

を
持
っ
て
頑
張
ろ
～
っ
と
。R
・
T

“ふるさとおかもと”は、越前和紙を有効利用しています 
 

２ ・３ 月の行事予定 

※休館日：毎週月曜日・第３日曜日 
      

2 月 15 日(土) 新旧区長会 

2 月 15 日(土) みそ作り(おかもと咲楽) 

2 月 15 日(土) 伝承料理教室(文化部) 

2 月 19 日(水) 公民館運営協議会 

2 月 23 日(日) おもちパーティー 

2 月 27 日(木) ひな祭りクッキング 

(子育てサポート事業) 

 3 月 1 日(土)  プログラミング教室 

(放課後子ども教室) 

3 月 2 日(日)  配食サービス(社会福祉部) 

3 月 7 日(金)  生活支援推進協議会 

         （生活支援事業部） 

3 月 8 日(土)  和紙達見守り隊慰労会 

(青少年育成部)  

 

岡本地区 

人口・世帯数 

  (2 月 1 日現在) 

 

人口 2,762 人(-13) 

男 1,341 人（-1） 

女 1,421 人（-12） 

 

世帯  967 戸（-5） 

( )は前月比  

非常食アレンジレシピ 

〈材料〉３人分 
 ⓵乾パン ２00g  
⓶ヨーグルト(加糖) １パック 
⓷レモン汁 少々 

 ⓸インスタントコーヒー粉 少々 
 ⓹ココアパウダー 少量 

〈作り方〉 
１) ザルを使いヨーグルトの水分を切ってお

く。乾パンは二重にした袋の中で細かく砕
く。 

２) 水気を切ったヨーグルトにレモン汁を混ぜ
る。 

３） 器に乾パンを入れ、濃い目に作ったコーヒ
ーを染みこませる。その上に 2)のヨーグル
トを重ねる。 

４）食べる前にココアパウダーを振ったら完成。 

乾パンでティラミス風   

イメージ写真  

なわとび大会がはじまりました。 
2 月 7 日の縦割り班による「大繩 8の字跳び」

大会を皮切りに、13 日の個人種目「持久跳び」と
「技跳び」大会が行われます。本年度の技跳びは、
子どもたちの主体性を生かすため、三部門「あや
とび、交差とび、二重とび」の中から自分で選択
して大会に出場します。大休みには、自分の力に
合わせて精一杯練習に取り組んでいます。縄跳び
は、体幹や下半身の筋肉強化、心肺機能＝スタミ
ナが高まる効果があるそうです。 

子どもたちだけ 
でなく、私も久 
しぶりに跳んで 
みようかな? (笑) 
と思っています。 

 

3 年生が越前和紙の魅力を発信 
 去る 1 月 25 日(土)市民プラザにおいて市内
全小学校 3年生の代表チームが参加して「ふる
さとのお宝コンテスト」が開催されました。本
校の 3 年生からは、「岡本和紙最強チーム」が
代表として参加しました。プレゼンでは、越前
和紙の歴史、職人の技、和紙の多様性について
子どもの視点を交えて発表しました。来場した
方々や越前和紙に 
関わる全ての人を 
元気づける素晴ら 
しい発表でした。 
3/1 よりケーブル 
TV で放送予定です。 
ぜひご覧ください。 
 

と新聞の豆を投げ、台に乗せた鬼が落ちると大喜びし
ていたところに、赤鬼の登場です。泣く子もいましたが、
保育者と一緒に新聞の豆を投げ、自分の心の中の弱
い鬼を追い出していました。その後、福の神から、福の
豆を貰い、今年一年の幸せを願いました。 

豆まき会 2/3   

２月３日に豆まき会
をしました。手づくりの
鬼のお面をかぶり、鬼
の的に新聞の豆を投
げてやっつけました。
「鬼は外～福は内～」 


