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《第 353 号》 令和 6年 3月 15 日発行 

デジタルマップ完成披露会 
参加者 25 名 

https://code4fukui.github.io/kidssafe-okamoto/ 

/
  

113,974 円 



 

振 興 会 よ り 

岡
本
地
区 

新
旧
区
長
会 

開
催 



 

０
歳
か
２
歳
の
乳
幼
児
と
パ
パ
マ
マ
14
名
と
、
今

立
図
書
館
職
員
に
よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会
を
開

催
。
読
み
聞
か
せ
だ
け
で
な
く
、
絵
本
の
読
み
方
や
、

成
長
に
合
わ
せ
た
絵
本
の
選
び
方
な
ど
の
ア
ド
バ
イ

ス
も
あ
り
、
参
加
者
は
熱
心
に
学
ん
で
い
ま
し
た
。
読

み
聞
か
せ
の
後
は
、
気
軽
に
ほ
っ
と
一
息
テ
ィ
ー
タ
イ

ム
。
皆
さ
ん
お
し
ゃ
べ
り
に
花
が
咲
き
ま
し
た
。
今
回

も
パ
パ
が
一
緒
に
育
児
参
加
し
て
い
る
微
笑
ま
し
い

光
景
と
、
赤
ち
ゃ
ん
の
可
愛
い
姿
に
癒
さ
れ
た
ひ
と
時

と
な
り
ま
し
た
。 

次
年
度
も
子
育
て
サ
ポ
ー
ト 

事
業
を
定
期
的
に
開
催
し
ま
す
。 

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！ 

公 民 館 よ り 

 
  
《もうすぐ四月です》 

英 It's almost April 
イッツオゥルモストエプリル 

韓곧 4월입니다. 
ゴッツサオリニダ 

べ G n đ n tháng Tư r I 

ザンデンタウンテンゾオイ 

《出かけましょう》 

英 Let's go out 
レッツゴーアウト 

韓 나가자 
ナガジャ 

ベ Chúng ta hãy  i ra ngoài 
チョンダー 

一緒に外国語を勉強しませんか？（№46） 

清慎サークル 

《春はいいですね》 

英 Spring is nice 
スプリングイズナイス 

韓봄은 좋다. 
モムエンチョッタ 

ベ Mùa xuân th t đ p 
モウソンタベイ 

子育てサポート 

卒
業
式
の
後
に
、
６
年
生
の
親
子
40
名
と
、
お
世
話
に

な
っ
た
先
生
方
も
お
招
き
し
て
、
６
年
間
の
思
い
出
を
語
り

合
い
、
食
事
や
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。
先
生
に
一
人
一

人
が
感
謝
の
気
持
を
伝
え
る
事
も
で
き
、
と
て
も
暖
か
い
時

間
を
過
ご
せ
ま
し
た
。
D

V

D
に
は
小
さ
い
頃
か
ら
の
成

長
の
記
録
に
加
え
て
、
先
生
か
ら
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
あ

り
、
親
同
士
で
成
長
を
喜
び
合
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
中

学
校
で
も
更
に
成
長
し
頑
張
っ
て
欲
し
い
で
す
。 

武生友の会の片岡佐代子氏の 

指導の下、鍋帽子を有効活用し 

た料理教室を開催。火にかけて 

いる時間はわずかでも、その後 

鍋帽子で保温することにより、 

じっくり火が入り、肉は柔らか

味もしっかり染み込み、まさにエコクッキング！今

年度の講座で鍋帽子を作り実際に使っている参加者

も、保温くらいの活用だったのが、この料理講座を

通して使い方に幅が出来、レパートリーが増えたと 

喜んでいました。 

 



 

 

“ふるさとおかもと”は、越前和紙端紙を有効利用しています。 

 

岡本地区 
 人口・世帯数 
（3月 1日現在） 

 
人口 2,811 人 (-14） 
男 1,364 人 (-9） 
女 1,452 人（-5） 

 
世帯   975 戸（-3） 

（ ）は前月比 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3 月・4 月の行事予定 

〈材料〉2～3 人分 

① ホットケーキミックス  100g  
② 水  100g 
③ メイプルシロップ 大さじ１ 

〈作り方〉 

１） 袋にすべての材料を入れ袋ごともみほぐす。 
空気を抜きながら、先をしばります。 

２） 底に皿を敷いた鍋にお湯を沸かし、 
袋ごと 20 分ほど湯煎します。 

３） 袋から取り出し盛り付ける。 
 

★ナッツやドライフルーツを入れると栄養価 UP！        


