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令
和
６
年 

岡
本
地
区
の
区
長
名
列 

 
 



 

振 興 会 よ り 

１
月
２７
日
（
土
）
参
加
者
４４
名
で
新
春
ふ
れ

あ
い
お
楽
し
み
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

運
動
普
及
推
進
員
の
中
島
絹
栄
さ
ん
に
よ
る

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
を
使
っ
た
簡
単
に
で
き
る
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
で
頭
と
体
を
ほ
ぐ
し
、
な
で

し
こ
会
の
皆
さ
ん
に
よ
る
ト
ー
ン
チ
ャ
イ
ム
の

演
奏
を
聴
き
、
皆
で
歌
を
歌
い
ま
し
た
。
最
後

の
ビ
ン
ゴ
大
会
で
は
豪
華
？！
景
品
が
も
ら
え

大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。
楽
し
く
和
や
か
な
時

間
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

《地震災害から身を守るために！》 
◆自宅・屋内にいる時に発生したら… ◆屋外にいる時に発生したら… 

・落下物に注意しましょう！ 

・運転中は徐々に減速をしましょう 

◎非常持ち出し袋は身近に用意し、年に一度

は中身をチェックしましょう！ 

大きな地震が発生したら、冷静に対応するのは難しいものです。一瞬の判

断が生死を分けることがあります。「いざ」という時、慌てず落ち着いて行動する

為に、地震発生時の基本的な行動をイメージしておきましょう。 

今
年
も
、
卒
業
式
に
向
け
て
コ
サ
ー
ジ

ュ
作
り
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
子
ど

も
達
が
自
分
に
向
け
て
作
成
し
、
そ
の
コ

サ
ー
ジ
ュ
を
胸
に
つ
け
て
卒
業
式
に
参

列
し
ま
す
。
大
き
さ
や
形
が
そ
れ
ぞ
れ
違 

い
、
世
界
に
一
つ
だ
け
の
素
敵
な
コ
サ
ー 

ジ
ュ
が
出
来
ま
し
た
。
ご
指
導
い
た
だ 

き
ま
し
た
講
師
の
方
々
、
本
当
に
あ
り 

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 

親
子
ク
ラ
ブ 

・出口と身の安全を確保！ 

・火の始末、電源オフは揺れがおさまってから！ 

・室内を歩くときはスリッパか靴で！ 



 

今
回
で
３ 

回
目
の
開
催 

と
な
っ
た
ス 

マ
ホ
教
室
。 

先
生
の
説
明 

も
、
分
か
り
や 

す
く
、
フ
レ
ン

ド
リ
ー
な
話
し
方
で
、
和
や
か

な
教
室
で
し
た
。「
最
近
は
宅
配

業
社
を
名
乗
っ
た
メ
ー
ル
が
来

て
、
う
っ
か
り
開
け
て
個
人
情

報
を
入
力
し
て
し
ま
う
と
相
手

方
に
情
報
を
盗
ま
れ
る
事
に
も

つ
な
が
る
の
で
、
気
を
付
け
ま

し
ょ
う
。
」
な
ど
と
ポ
イ
ン
ト
も

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 
 
 

２
月
２
日(

金)

、
幼 

児
と
一
緒
に
で
き
る
簡 

単
料
理
教
室
を
開
催
し 

ま
し
た
。
袋
に
バ
ナ
ナ 

を
入
れ
て
モ
ミ
モ
ミ
、 

ま
た
袋
に
卵
を
入
れ
て 

モ
ミ
モ
ミ
、
ボ
ー
ル
に
材
料
を
入
れ
ま
ぜ

ま
ぜ
・
・
・
と
、
子
ど
も
も
お
手
伝
い
し

３
品
が
完
成
。
調
理
袋
を
モ
ミ
モ
ミ
す
る

の
は
楽
し
そ
う
で
、
み
ん
な
ニ
コ
ニ
コ

顔
。
し
か
し
大
好
き
な
バ
ナ
ナ
が
袋
に
入 

れ
ら
れ
、
食
べ
ら
れ
な 

い
か
ら
泣
い
て
し
ま 

う
事
態
も
。
ほ
の
ぼ
の 

と
し
た
微
笑
ま
し
い 

料
理
教
室
で
し
た
。 

 

公 民 館 よ り 

 
  
《暖かくなりましたね》 
 
英 It's getting warmer, isn't it? 

イッツゲティグウオーマー 

イズントイット 

韓 따뜻해졌습니다. 
タッツデジョスミダァ 

べ Tr i đang  m d n lên ph i không? 
チョイダンアムザンレイファィファン 

《桜が咲きます》 

英 cherry blossoms bloom 
チェリーブロッサムブルーム 

韓 벚꽃이 피어 
ポッコチェピィオ 

ベ hoa anh đào n  
ホアアインダオノオ 

一緒に外国語を勉強しませんか？（№45） 

講座のご案内 

日 時 : 3 月 16 日（土）15 時～ 
参加費： 無料 

紫式部を学んで、大河ドラマ「光る君へ」

をより一層楽しみましょう！ 

※詳細は別紙チラシをご覧ください。 

清慎サークル 

日 時 : 3 月 13 日（水） 

19 時 30 分～ 
定 員 : 15 名 

参加費： 無料 

初めての方も大歓迎★手話を楽しく学べます。 

おかもと咲楽・清慎サークル 

手 話 教 室 

絵本の読み聞かせ 

紫式部を学ぶ 

日 時 : 3 月 6 日（水）10 時～ 
定 員 :  10 組 

参加費： 無料 

絵本の朗読とパネルシアターで 

のんびり時間を過ごしましょう。 

子育て支援事業 

子育て支援事業 

当
日
急
に
講
師
の
先
生
が
体
調
不

良
で
欠
席
さ
れ
ま
し
た
が
、
サ
ポ
ー
タ

ー
の
方
々
の
ご
指
導
の
お
陰
で
実
施

す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
し
っ
か
り
し

た
板
に
釘
が
打
ち
込
み
づ
ら
く
、
苦
戦

し
な
が
ら
も
親
子
で
一
緒
に
作
業
。
最

後
は
先
生
が
準
備
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
ス
タ
ン
プ
を
押
し
て
お
洒
落
な
棚

が
完
成
。
ス
タ
ン
プ
が
可
愛
ら
し
く
、

皆
さ
ん
大
満
足
で
し
た
。 

清慎サークル 

おかもと咲楽 

鍋帽子を使った料理講座 

清慎サークル 

日 時 : 3 月 10 日（日）10 時～ 
定 員 :  12 組 

参加費： 500 円 

持ち物： エプロン・三角巾・ 

鍋帽子をお持ちの方はご持参ください。 

申込み・問合せ 岡本公民館 簡単料理教室 

木工教室 2/2 

釘を真っすぐ打つのに大苦戦！ 

《ピクニックに行きましょう》 
英 let's go on a picnic 

レッツゴーオンアピクニック 

韓 피크닉에 가자 
ピックニケカザァ 

ベ chúng ta hãy  i dã ngo i 
チョンダーハイディサンゴアア

スマホ教室 2/8 



 

 

“ふるさとおかもと”は、越前和紙端紙を有効利用しています。 

 

岡本地区 
 人口・世帯数 
（2月 1日現在） 

 
人口 2,825 人 (-9） 
男 1,373 人 (-4） 
女 1,452 人（-5） 

 
世帯   978 戸（-1） 

（ ）は前月比 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2 月・3 月の行事予定 

季
節
は
日
ご
と
春

に
向
か
っ
て
い
ま
す

が
、
震
災
の
被
災
者

の
方
々
は
希
望
が
持 

て
ず
不
安
な
毎
日
を
過
ご
さ
れ

て
い
ま
す
。
防
災
の
話
題
に
な
る

度
日
常
の
あ
り
が
た
さ
を
痛
感
。

今
回
自
分
は
幸
い
に
も
被
災
し

な
か
っ
た
が
、
い
つ
で
も
起
こ
り

う
る
地
震
。
今
一
度
防
災
意
識
を

持
ち
、
少
し
で
も
被
災
者
支
援
に

協
力
し
た
い
で
す
。 

 

〈材料〉2～3 人分 

① 卵 4 個  
② ミックスベジタブル少々・ハム適量・キノコ類少々 
③ コンソメ 少々・ 牛乳 少々・ 塩 少々 

〈作り方〉 

１） 袋に卵を割り入れ袋ごともみほぐす。 
適当な大きさに切った②③を入れたら空気を抜き 
ながら袋をしばります。 

２） 底に皿を敷いた鍋にお湯を沸かし、 
袋ごと 15 分ほど湯煎します。 

３） 卵が固まってきたら、袋から取り 
出し盛り付ける。 
 

★具材は冷凍ものでＯＫ！ 

開催日時：令和 6年 2月 22 日（木） 19:30～ 

開催場所：岡本公民館 研修室 

傍聴を希望される方は 2月 18 日（日）までに公民館へ

お申し込みください。（定員 5名） 


