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９月１５（土），１６日（日）、小学４年生対象にした合宿通学事業を八つ杉森林学習センターで行いまし

た。４年ぶりのため、今年は一泊二日で行い、１９人の児童が参加しました。 

自然の中で、いろいろなことに興味を持ち、精いっぱい遊び楽しむ姿は、私達の子供の頃と何も変

わらないですね。子ども達が、大きな夢を持って、のびのびと育っていける環境を地域の皆さんと守

っていきたいと思います。引き続き青少年育成事業にご協力よろしくお願い致します。 
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市
民
と
議
員
と
の
意
見
交
換
会
を
行
い
ま
す
。 

●
と
き
：
11
月
18
日
（土
） 

午
後
7
時
か
ら
8
時
30
分 

●
と
こ
ろ
：岡
本
公
民
館 

●
内
容
：議
会
報
告
・小
グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク 

自治振興会・地域からのお知らせ 

9 月 17 日大滝町の避難訓練を開催しました。 

まず、避難勧告を発令し、各組の決められた場所に 

集まり、人員の確認。 

避難場所（公民館）へ移 

動し、防災委員会の方が 

避難集計を行いました。 

避難終了後、応急手当の講習を行い、応急手当

(ケガや熱中症等)は素早く処置をする事が大切な

事などを教わり、参加した皆さんは真剣に学んでい

ました。常日頃から気象情報を確認して、早めの対

応を心がけて下さい。 
※10/22（日）不老町、11/5（日）新在家町にて同様の 
内容で実施します。是非ご参加ください。 

ふれあい交流事業 社会福祉部 防災推進事業 安全防災部 

９月１７日(日)今年も７５歳(４月１日現在)以上

の方にお祝いの品をお渡ししました。 事前にお

知らせした事もあり、楽しみに待ってくださる方も

おり、皆さんの元気なお顔を拝見することができ

ふれあい交流事業の大切さを痛感しました。この

ような形が 4 年続いていますが、従来のような交

流の場を開催したいと思っております。 

2023 越前げんきフェスタが開催され、多種

多様のイベントや模擬店が並び、秋晴れのもと

多くの人で賑わった。自治振興会からおかきと

ポップコーンの販売、月尾壮年会のそば、五箇壮

年会のワッフルと飲物を出店。延べ 30～35 名

の協力を得て、コロナ禍もあり 4 年ぶりの開催

に花を添えた。 

れっつクッキング  文化部 いきいきシニアゴルフ大会 

今
回
の
「
れ
っ
つ
ク
ッ

キ
ン
グ
」
は
ス
ペ
イ
ン
料

理
。
本
場
の
パ
エ
リ
ア
鍋

で
作
っ
た
パ
エ
リ
ア
は
絶

品
！
ス
ペ
イ
ン
風
オ
ム
レ

ツ
「
ト
ル
テ
ィ
ー
リ
ャ
」

や
、
ス
ペ
イ
ン
風
ポ
ト
フ

「
コ
シ
ー
ド
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な
ど
初
め
て 

食
べ
る
味
で 

と
て
も
美
味 

し
い
料
理
ば 

か
り
。
異
国 

の
食
文
化 

に
触
れ
る 

事
が
出
来
ま
し
た
。 

 

 

10
月
6
日(

金)

に
「
第
22
回

会
長
杯
い
き
い
き
シ
ニ
ア
ゴ
ル

フ
大
会
」
が
越
前
武
生
カ
ン
ト
リ

ー
ク
ラ
ブ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 
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素
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ら
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成
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お
さ
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ら
れ
ま
し
た
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お
め
で
と
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ご
ざ
い
ま
す
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《涼しくなりましたね》 

英 it's become quite cool has not it 
イッツビコームクワイトクールハズノウゼ 

韓 시원해졌다. 
シイオネチャッターラ 

べ nó tr  nên khá tuy t ph i không 
ノウチョウネンハウテファイファン 

一緒に外国語を勉強しませんか？（№43） 

《美味しいもの食べましょう》 
英 Let's eat something delicious 

レッツイートサムシングデリシャス 
韓 맛있는 것을 먹자. 

マシュヌンゴススウモッツァ 
ベ Hãy  n cái gì  ó ngon nhé 

ハイアンカイシドゥゴンエ 

 10 月のプログラミング教室 

は、越前元気フェスタで、4 公 

民館の合同開催になりました！ 

100ｍダッシュゲームや、 

まきゅうゲーム、プログラミング 

を入力すると実際に乗られる小さい車を動かしたり、子ど

もたちが作ったプログラミングで、訪れた子どもや保護者

など楽しくプログラミング体験をしていました。 

子育て支援サポート事業 

おかもと咲楽 

今立４館合同プログラミング教室開催！ 

清慎サークル 
みんなでリラックス ベビーマッサージ教室 日々鍛錬が必要 筆ペン教室 

放課後子ども教室 

現役ママであり、現役保育士の頼もしい講師、蔭山氏

によるベビーマッサージ教室。パパもどうぞと参加の声

掛けしたところ、3人のパパが参加。簡単な歌に合わせ、

パパ、ママの手で優しくマッサージ。赤ちゃんはリラッ 

クスして、最後には眠ってい 

ました。男性の育児参加が進 

んで、微笑ましい限りです。 

女性サロンで好評だった「筆ペン教室」を全地区

民対象の講座で開催。先生が熨斗の表書きと参加

者の名前のお手本を準備してくださり、半紙に何

度も練習。先生が朱筆で直し、アドバイスを受け、 

皆さん真剣に練習をしま 

した。これを機に少しず 

つでも練習して上達しま 

しょう。 

オンリーワンのアルコールインクアート！ 

公 民 館 よ り 

 

秋の伝統行事「獅子返し」 

が 4年ぶりに復活。 

「モンサキ、モンサ～」と声 

を合わせ、獅子頭をかぶった獅子追いの行 

事。南坂下の町内を回り、獅子 

舞を神に奉納します。獅子頭を見 

て大泣きする子供もいました。 

iphone 向けスマホ教室 
日 時：11 月 7 日（火） 

17 日（金） 
9 時 30 分～ 

定 員：7 名（先着順） 
参加費：無料 

手話教室 
日 時：11 月 10 日(金) 

19 時 30 分～ 
定 員：15 名 
参加費：無料 
 

親子リトミック 
日 時：11 月 8 日（水） 

10 時 30 分～ 
定 員：10 組 
参加費：無料 

※ 詳しくは別紙チラシをご覧ください。 講座の案内 

アルコールインクアートは、耐水紙にアルコー

ルを垂らしインクをのせ、ドライヤーやブロワー

の風で作り出すアートです。作品は文化祭で展示

しますので、ぜひご覧ください。 

 

とても楽しい時間でした。またやりたいです！ 

最初から最後まで楽しかった！ 

楽しく、世界に１つだけの作品が作れました。 

 

参加者の声 

R E N E W 

普段は入れない工房を、見学・ 

体験したり、職人さんに直接話 

が聞ける体験型マーケット「RENEW」 

が開催されました。県内外や海外か

らも見学に来られ、モノづくりの 

世界を体感していました。 

 
10 月 6 日(金）～8 日(日) 

五十嵐製紙 

RYOZO-柳瀬良三製紙所 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

“ふるさとおかもと”は、越前和紙端紙を有効利用しています。 

 

岡本地区 

 人口・世帯数 

（10 月 1 日現在） 

 

人口 2,860 人（-2） 

男 1,392 人（-1） 

女 1,468 人（-1） 

 

世帯  982 戸（＋4） 

（ ）は前月比  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

10 月 18 日(水) サコッシュ作り(清慎サークル) 

10 月  21 日(土) 走り方教室(放課後子ども教室) 

10 月  24 日(火) 安全運転者講習会 

10 月 25 日(水) サコッシュ作り(清慎サークル) 

10 月  26 日(木) デジタル情報マップ企画会議 

10 月  28 日(土) 岡本まつり第 2弾「大花火大会」 

11 月  1 日(水) 定例会 

11 月  5 日(日) 岡本地区文化祭 

11 月  7 日(火) スマホ教室(清慎サークル) 

11 月 8 日(水) 親子リトミック教室（子育て支援） 

11 月 10 日(金) 手話教室（おかもと咲楽） 

10 月・ 11 月の行事予定 

※休館日：毎週月曜日・11 月 3 日 

校
長
室
よ
り 

11/9（木）あいぱーく今立 

 

 
集団健診のお知らせ 

完全予約制です。 
～病院での健診を希望される方は、 

病院に事前予約を～ 

市健康増進課 （24-2221）へ必ずご連絡を 
 
 
 
 

よ
う
や
く
「
暑
い
」

と
い
う
言
葉
が
出
な
く 

な
っ
た
と
思
っ
た
ら
、
急
に
涼 

し
く
な
り
秋
も
深
ま
っ
て
き
ま 

し
た
。
天
高
く
馬
肥
ゆ
る
秋
、 

食
欲
が
あ
ふ
れ
出
ま
す
。
芸
術 

鑑
賞
な
ど
の
芸
術
の
秋
。
皆
さ 

ん
は
ど
ち
ら
の
秋
を
楽
し
ん
で 

い
ま
す
か
？ 

 
安全運転者講習会のお知らせ 

【日時】10 月 24 日（火）午後 7 時～ 

【場所】岡本公民館 多目的ホール 

【講師】越前警察署交通課長 

【主催】越前交通安全協会岡本支部 

※詳細は回覧をご覧ください。 

〈材料〉4 人分（直径約１５㎝×2 枚） 
・乾パン  1 袋（120g） 
・水 大さじ１０（160  くらい） 
・コーン、ベーコン、チーズ、ケチャップ  適宜 
〈作り方〉 
① 袋に乾パンを入れラップの新などで砕き、水

と合わせてひとまとめにする 
② アルミホイルの上にサラダ油をひき、その上

に生地を伸ばし、アルミホイルで包む 
③ フライパンで中火で 3 分焼く 
④ 生地にケチャップをぬり、コーン、ベーコン、

チーズをのせ、アルミホイルで包む 
⑤ フライパンで 3 分ほど中火で焼いて完成 

乾パンピザ 

今
年
は
残
暑
が
厳
し
い
9

月
で
し
た
。
そ

の
暑
さ
の
中
で
も
、
岡
本
小
学
校
の
子
ど
も

た
ち
は
、
様
々
な
体
験
を
通
し
て
学
ん
で
い
ま

す
。
３
年
生
は
、
今
年
度
か
ら
越
前
市
す
べ

て
の
小
学
3

年
生
で
始
ま
っ
た「
ふ
る
さ
と
探

検
隊
」で
、
越
前
市
の
様
々
な
産
業
や
名
所
を

見
学
し
ま
し
た
。
越
前
和
紙
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
越
前
打
ち
刃
物
な
ど
に
つ
い
て
も
学
び
ま

し
た
。
4

年
生
は
、
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー

ル
で
演
劇
鑑
賞
を
行
い
ま
し
た
。
越
前
市
内

す
べ
て
の
4

年
生
が
集
ま
っ
て
の
鑑
賞
で
す
。

鑑
賞
の
前
に
は
、
ア
イ
シ
ン
ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー

ナ
で
昼
食
を
食
べ
、
だ
る
ま
ち
ゃ
ん
広
場
で
遊

び
ま
し
た
。
他
校
の
児
童
も
多
く
い
て
、
交
流

す
る
様
子
も
見
ら
れ
ま
し
た
。
5

年
生
は
、

春
に
植
え
た
稲
の
刈
り
取
り
を
行
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
手
作
業
で
刈
り
取
り
を
行

い
、
そ
の
後
で
コ
ン
バ
イ
ン
に
よ
る
刈
り
取
り

の
見
学
を
し
ま
し
た
。
米
作
り
を
通
し
て
、
苦

労
か
ら
生
ま
れ
る
楽
し
さ
を
、
よ
り
深
く
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

こ
の
よ
う
に
、
実
際
に
体
験
す
る
こ
と
で
、

よ
り
多
く
の
こ
と
を
学
び
、
よ
り
多
く
の
こ
と

に
気
づ
き
ま
す
。
今
後
も
、
体
験
を
大
切
に

し
た
教
育
活
動
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。
皆

様
の
ご
協
力
を
ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

 

越前打ち刃物 

だるまちゃん広場 


