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～花と緑と歴史の町 花筐～ 令和７年１０月１５日  第２１８号 

９月２１日（日）、『第３回健康まつり』を開催しました。毎回好評の簡易健康測定には、自分の健康状態を把握

するために約７０名の方がお越しになりました。 

簡易検査は、①血圧、②握力、③体組成（体脂肪、内臓脂肪）、④骨密度、⑤血管年齢、⑥ベジチェック（野菜摂

取量）、⑦AGEｓ（しわ等の原因）の７項目で、その結果に皆さん一喜一憂されていました。健康相談では、検査結

果を踏まえて生活で気を付けること、気がかりなこと、不安なことなどを保健師に熱心に相談されていました。 

また、越前市運動普及推進員 福田しずえ氏による「健康づくり運動講座」では、日頃の運動の大切さや、“な

がら運動”などを楽しくわかりやすくご紹介いただきました。 

これからも健康で元気な日々を過ごしていきましょう。                      【健康福祉部 杉本】 

［ お問合せ先：花筐小学校 教頭 垣内   電話 42-0045 ］ 

※雨天の場合、１０/２２日（水）➤１０/２４（金）、1０/２８日（火）➤１０/３０（木）に延期 
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          ２７日（木）10:00～  
「干支（えと）寝相アート」  

毎年好評です♪ 

 

生憎の雨にもかかわらず、綿菓子づくり体験では長

蛇の列ができるほどの人気で、担当者もうれしい悲鳴

でした。塗り絵でも子どもたちは熱心に取り組み、それ

ぞれ個性あふれる「おおとのん」ができました。自分で

作ることの充実感にあふれた笑顔を見ることで、私た

ちも幸せな気持ちになる一日となりました。 

 【自治振興会長 棟田】 

今立４地区の自治振興会の連携による「大人のための

落語こう座～講座で魅力を学び高座を楽しむひと時～」

が１０月１日（水）、いまだて芸術館で開かれました。 

落語協会理事で古典江戸落語の名手・柳家三三師匠

らから、所作や技などを教わり、落語を聴きました。巧妙

な話術、しぐさで会場は笑いの渦に包まれ、伝統芸能で

ある落語の奥深さに触れたひと時でした。                   

柳家
やなぎや

三三
さ ん ざ

師匠 入船亭扇七
いりふねていせんしち

さん 

はながたみもみじまつり２０２５ 
１１月２日（日）～１６日（日） 

～「大人のための落語こう座」開催！～ 

今立４地区交流事業 越前げんきフェスタプレイベント 

●事務局 

※詳細は全戸配布のチラシをご覧ください。 

９月１１日（木）、スマホの普及で

子どもを撮影することが日常的に

なりましたが、写真を見るのもスマ

ホの画面で済ませてしまいがちで

す。今回、可愛い写真フレームを作

り、その場で撮影した親子写真を飾

っていただきました。手作りのフレ

ームに収まった我が子の写真をし

みじみと見ている参加者もいらっ

しゃいました。 

８日（土） もみじの木の下で唄会 
魅力たっぷりバザー        

９日（日） ３歳児虫歯のない子表彰 
ステージ発表 
魅力たっぷりバザー 

●さくらクラブ 
公民館・健康福祉部/花筐児童館/子育て支援センター 

～写真フレームをつくろう～ 

玄関に“もみじ”を飾りましょう！ 

～2025 クリーンキャンペーンを終えて(お礼)～ 

●くらしの環境部・壮年会 

９月７日（日）、 粟田部壮年会と共催で「２０２５ク

リーンキャンペーン」を行いました。今回は各地区の

区長にもご協力をお願いしたことで、沢山の方にお

集まりいただくことができ、延べ３㎞にわたる鞍谷

川堤防沿いの大量に生い茂った草刈りでしたが、予

定より早く事故もなく無事に終えることができまし

た。お忙しい中、そして暑い中、作業にご協力いただ

きありがとうございました。多くの方々に心より感

謝申し上げます。 

【粟田部壮年会長 齊藤・ くらしの環境部長 福岡】 

「おおとのん」をアピールした“ゆるキャラ紹介”コーナー 

 

～地域連携コーナー＆越前パッションショー～ 

★イベント開催★ 

11 月 8 日（土）・9 日（日） 

越前市市制２０周年記念事業 越前げんきフェスタ 

「おおとのん」と一緒に、おおとのん体操を披露してくれた

「チャレンジキッズ＆ダンスあわたべ」の子どもたち 

焼きまんじゅうで、地域連携・商工会マルシェを

盛り上げてくれた「耒耜
ら い し

会」のみなさん 

花筐自治振興会コーナー 

「綿菓子づくり体験」は、大盛況！ 

花筐自治振興会コーナー 

「おおとのん塗り絵」  

出来上がった塗り絵はラミ

ネートを施しお渡ししまし

た。 



 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
    
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

★ 花筐児童館からのお知らせ ★ 

●スポレク部・スポーツ協会 

～花と緑と歴史の町 花筐～ 

焼きそば！ 

 

 

みんなは何を

食べたかな？ 

市健康増進課☏（24-2221）へ必ずご連絡を 

～病院での健診を希望される方は、病院に事前予約を～ 

完全予約制です。 

チョコバナナ♪ 

●地域包括支援センターいまだて 

♧♧♧ １０月・１１月の催し ♧♧

結いの里カフェ 

場所：地域包括支援センターいまだてクローバー 

◇  10/17（金）13：30～15：00 

◇  11/21（金）13：30～15：00 

結いの里 出張相談＆笑輪☺サロン   

場所：あいぱーく今立 

◇  11/12（水）13：30～15：30   

◆お気軽にご相談ください。(電話：43-1888) 

鞍谷川は、五分市から粟田部の中

を通り、 鯖江市へと流れていきま

す。昔は、とてもきれいな川で、夜は、

ホタルの光があちらこちらで見られ

ましたが、二十年ぐらい前から川の水

が汚れ、ホタルのすみにくい川になっ

てしまいました。 

しかし、川の水も次第にきれいにな

ってきたため、ホタルが見られるよう

になってきました。 

 

             おむすび手作り体験の日：１０月２７日（月） 

             おむすびの日：１１月１４日（金） 

 

▶▶ 集団健診のお知らせ ◀◀ 

※ランドセルを置いて着替えてから来てください。
すいとうとタオル、うちばきを忘れないでね。 

花筐自治振興会では、地域の宝である「花筐公園」

のこれからの在り方を考えていくために特別委員会

として「花筐公園を考える会（仮称）」を立ち上げまし

た。 

これまでの会議で、委員会の名称を『花筐公園みら

い会議』とすることに決まり、９月２５日（木）にキック

オフミーティングを開催しました。 

委員は、自薦他薦合わせて３０歳から８０歳の１７名

です。議論を進めていく中で、各委員の公園に対する

認識を同じにすることが必要との意見で一致し、次回

以降、座学や実地見学を盛り込んで進めてまいりま

す。         【花筐公園みらい会議事務局 輪違】 
 

９月１４日（日）、囲碁ボール大会を開催しました。 

粟田部地区でも馴染みのある競技なので、老若男女大

いに盛り上がりました。１６チーム（参加者８０名）でリ

ーグ戦を行い、コートごとに順位を競いました。 

 ≪各コートの１位     ≫ 
富永 A、旭 A、スポーツ協会、鞍谷 B 

次回は、１１月１６日（日）にモルック大会を開催しま

す。たくさんのご参加をお待ちしております。 

11 月 12 日（水） あいぱーく今立 

【スポレク部長 吉田】 

◆開館日 月・水・金 午後１２時３０分～午後６時 
       火・木・土 午前１０時～午後６時 
◆休館日 日曜日・祝祭日 
お申込・お問合せ 花筐児童館 ☎４３－０９９０ 

●広報部 

～ まつりだ、まつりだぁ！ ～ 

１０月１３日（月・祝）は、粟田部まつり（岡太神社祭

礼）でした。 

屋台がたくさん並んで楽しかったね！おいしいもの

いっぱいだったね！ 

●花筐公園みらい会議 

りんご飴♡ 

     風船であそぼう １０月２９日（水） 

        ミサンガ作り   １１月１２日（水） 

～囲碁ボール大会開催！三世代で盛り上がる！～ 

たい焼き彡 

～花筐公園みらい会議 
キックオフミーティング！～ 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 
 

 
 
 
 

❖放課後子ども教室から 11 月のお知らせ❖ 

１１月２９日（土） 『イルミネーション作り』 

共催：くらしの環境部・はながたみ学級 

※詳細は花筐小学校から配布されるチラシをご覧ください。 

※学級の詳細は全戸配布のチラシをご覧ください。 

大人のための美文字教室（全３回） 

 第２回：１１/２（日）・第３回：１１/２３（日祝） 

午前１０～１２時       

あわたべおたからさがし  

放課後子ども教室・スポレク部・ふるさと文化部共催 

 １０/２６（日）午前９時半集合・出発 

令和 7 年 10 月 1 日現在 

( )は前月との比較 

花筐地区の人口 世帯数 1,300 世帯（+30） 
男 性 1,628 人  （+20） 
女 性 1,693 人  （+3） 
人口数 3,321 人  （+23） 

１０月１９日（日）花筐公園を愛する日 

１０月２１日（火）放課後子ども教室「チアダン」 

１０月２６日（日）公民館・振興会共催 

           「あわたべおたからさがし」 

１０月２８日（火）放課後子ども教室「チアダン」 

１１月 ２日（日）はながたみ学級「美文字教室②」 

１１月 ４日（火）放課後子ども教室「チアダン」 

１１月８・９日（土・日）202５もみじまつり（花筐公園） 

１１月１１日（火）放課後子ども教室「チアダン」 

１１月１６日（日）スポレク部・スポーツ協会共催 

          モルック大会（花筐小学校体育館） 

１１月１８日（火）放課後子ども教室「チアダン」 

１１月２３日（日祝）はながたみ学級「美文字教室③」 

１１月２７日（木）さくらクラブ「干支寝相アート」 

１１月２９日（土）公民館・振興会共催「イルミネーション作り」 

 

休館日 

●放課後子ども教室 / 公民館自主講座 

∞∞ １０月・１１月のはながたみ学級 ∞∞ 

１０月５日（日）に開催された「越前げんきフ
ェスタ」の越前パッションショーの中で、放課
後子ども教室チアダンス、公民館自主講座か
らオカリナ教室、フローシキヨガ＆ピラティス
教室が、展示では五八会が日頃の成果を披露
しました。 

チアダンスの子どもたちにとって、今まで
経験したことのない大きな舞台だったので、
リハーサルでは緊張しているようでした。 

でも、始まってみると練習以上のパフォー
マンスで、すばらしい出来栄えとなりました。
会場からは大きな拍手が送られ、子どもたち
も大満足で誇らしげな様子でした。 

１１月９日（日）、「もみじまつり」のステージで

も発表します。お楽しみに♪ 

～見せた！わたしたちのパッション！～ 

公民館 

自主講座 

◎ 毎週月曜日 
◎ 祝日の翌日 
◎ 第3日曜日 
◎ 日曜日の夜間 

（１８時～２２時） 

１１月 ３日・１０日・１６日 
１７日・２４日・２５日 

～ 終活片付けセミナー ～ 

― ゴミを減らし、分別して、資源を有効に利用しましょう ―  

●はながたみ学級 

９月２０日（土）、（株）ふくい整理収納サービス代表取

締役で整理収納アドバイザーや、おそうじインストラクタ

ーなど多くの資格をお持ちの宇野 恭子氏をお招きし

て、「終活片付けセミナー」を開催しました。 

自らの体験を踏まえ、『終活は残る方への一番のプレ

ゼント』と考えましょうとのこと。とはいえ、最初から部

屋や家の片付けというのはハードルが高く、くじける原

因。まずは、片付け開始の日を決め、財布やカバン、一つ

の引き出しなど小さな範囲から実行していくと良いそう

です。家一軒分の片付けとなると、分別などの知識や手

１０月１９日・２０日・２７日 

間もかかり、業者に依頼すれば高額なお金がかかるの

が現実。片付ける・捨てると決めたら、一日に一つで

もいいので捨て、継続してやっていくことが重要だと

いうお話に、参加の皆さんは少しほっとされていたよ

うです。 

フローシキヨガ＆ピラティス教室 五八会 

オカリナ教室 

放課後子ども教室チアダンス 


