
春
弥
生
を
迎
え
、
鳥
の
鳴
き
声
が
に
ぎ
や
か

だ
。
中
で
も
特
徴
的
な
の
が
ウ
グ
イ
ス
の
「
ホ
ー
、

ホ
ケ
キ
ョ
」
だ
ろ
う
。 

 

動
物
の
鳴
き
声
を
人
の
言
葉
に
置
き
換
え
る

こ
と
を
「
聞
き
な
し
」
と
い
う
。
ウ
グ
イ
ス
の
「
ホ

ー
、
ホ
ケ
キ
ョ
」
は
「
法
、
法
華
経
」
と
解
釈
さ

れ
、
そ
れ
ゆ
え
「
経
読
み
鳥
」
の
別
名
を
頂
戴
す

る
ほ
ど
有
名
。 

お
な
じ
み
の
こ
の
聞
き
な
し
だ
が
、
実
は
江
戸

時
代
以
降
に
定
着
し
た
ら
し
い
。
奈
良
、
平
安
の

昔
か
ら
ウ
グ
イ
ス
の
鳴
き
声
は
「
ウ
ー
、
グ
イ
ス
」

と
聞
こ
え
て
い
た
よ
う
で
、
鳥
の
名
前
も
カ
ッ
コ

ウ
と
同
様
、
さ
え
ず
り
声
を
そ
の
ま
ま
に
命
名
し

た
と
い
う
。 

そ
の
証
拠
が
平
安
京
で
詠
ま
れ
た
一
首
。
「
い

か
な
れ
ば
春
来
る
ご
と
う
く
い
す
の
己
の
名
を

ば
人
に
告
ぐ
ら
ん
」
。
ど
う
し
て
ウ
グ
イ
ス
は
、

春
が
来
る
た
び
自
分
の
名
を
人
に
知
ら
せ
る
の

だ
ろ
う…

。
ウ
グ
イ
ス
の
鳥
名
が
鳴
き
声
と
同
じ

だ
っ
た
こ
と
が
分
か
る
。 

で
は
「
ホ
ー
、
ホ
ケ
キ
ョ
」
が
普
及
し
た
の
は
？ 

ま
ず
浄
土
真
宗
中
興
の
祖
・
蓮
如
が
臨
終
の
際
に

「
ウ
グ
イ
ス
は
法
を
聞
き
よ
と
鳴
く
な
り
」
と
語

っ
た
と
か
。 

ま
た
臨
済
宗
禅
僧
・
惟
高
妙
安
が
著
作
に
「
ウ

グ
イ
ス
が
法
華
経
と
た
か
だ
か
と
鳴
い
た
」
と
書

き
残
し
た
影
響
と
も
。
と
も
に
室
町
後
期
の
人

で
、
仏
教
が
武
士
階
級
か
ら
庶
民
に
広
が
る
に
つ

れ
浸
透
し
た
と
思
わ
れ
る
。 

聞
き
な
し
は
ホ
オ
ジ
ロ
の
「
一
筆
啓
上
つ
か
ま

つ
り
候
」、
ホ
ト
ト
ギ
ス
の
「
特
許
許
可
局
」、
コ

ノ
ハ
ズ
ク
の
「
仏
法
僧
」
な
ど
多
様
。
そ
れ
を
探

し
て
み
る
の
も
楽
し
い
。     

（
山
下
裕
己) 

 
                 

                             

                          

 
  

                                

「
ウ
グ
イ
ス
の
鳴
き
声
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白山地区の人口   

            

世帯数  518 世帯 ±0  

人口   1,531 人 －2  

男    655 人  ±0 

女    698 人  －2 

(R8 年 3 月 1 日現在) 

第 88 号                                                   令和 8 年 3 月 13 日発行 

←左側現在地の場所
から撮影した写真が
右側→の写真です 

 



 

 

 

【段田清水】 

米口町・金華山の山頂付近に広がる「金華山グリーンラン

ド」の管理事務所近く、岩の裂け目から静かに湧き出して

います。涸れることなく湧き続けるその水は、福井県が

定める厳しい水質基準をクリアし、「ふくいのおいしい水」

として認定されており、水質の良さは福井県一とも言わ

れている価値の高い清水です。金華山の自然が育んだ白

山の誇る名水を、多くの方に知っていただき、大切に育

てていきたいと願っています。 

【解雷ヶ清水】 

千合谷町に湧き出す

「けらが清水」は、福井

県を代表する名水の

ひとつです。 

この清水は天王川の

最上流に位置し、わず

かにカルシウムを含ん

だまろやかな水質で、 

   なんと一日約

2,300 トンもの

水量を誇ります。

古くから地域の

人々の飲料水、

農業 農業用水として欠かせない存在であり、平成１８年には

「ふくいのおいしい水」に、さらに平成２５年には「福井 

のおいしい水３５選」にも選ばれました。 

         どんな日照りの年も、一度たりとも枯れ 

たことがないという、まさに“命の水”な 

のです。澄み渡る水音に耳を澄ませなが 

ら、ここで少し足を止めてみませんか。         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しらやま観光スポット 

 

 

かつてはここに多くの人の生活があった場所 万感の思いとともに！！ 



 
 
 

【日 時】 ３月２２日（日） １2：0０～ 

【場 所】 白山公民館 

こども（中学生まで）無料 

大人(高校生以上)３００円 

♦内容  お餅を使った料理 、カルタ・ボール遊び 

♦食事のみ OK です   要予約 でお願いします 

白山地域福祉支援協議会 事務局 ２８－１０４５ 

     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月・４月の行事予定 

３月１８日（水）振興会運営委員会 
３月１８日（水）配食サービス 
３月２１日（土）空き家バスターズ総会 
３月２２日（日）みんなの食堂 
３月２４日（火）新区長会 
３月２５日（水）はつらつ教室 
３月３１日（火）筆ペン体験教室 
４月 ７日（火）振興会監査 
４月 ８日（水）はつらつ教室 
４月 ９日（木）振興会運営委員会 
４月１４日（火）振興会新旧四役会 
４月２２日（水）振興会総会 
休館日 :  
３/１５(日)、３/２０（祝・金） 

 

しらやま 今後の予定 
    

白山駐在所からのお知らせ 

☘ みんなの食堂 ☘ 

～  詐欺メールに気を付けて!!  ～           

 犯人たちは、「突然」 、「驚かせる」、「急がせる」、 

「1 人で行動させる」という方法で正常な判断ができ

ないうちにお金を騙し取ることが多いです。 

 詐欺のメール、電話などはいつ掛かってきてもおか

しくありません。 

 普段から家族、友人、隣人などと「気をつけましょ

う」と話しておくことが、被害に遭わないようにする

ための予防になります。もし上記のようなメールや電

話が届いても、絶対に 1 人で考えて行動しないで、家

族や警察などに相談してください。 

越前警察署 ０７７８－２４－０１１０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

越前警察署 0778-24-0110 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

福井県内で、官公庁や大手会社を名乗り、料金の未

払いや還付金があるなどとメールを送信し、支持され

た通りの手順に沿ってお金を騙し取られる被害が発

生しています。 
 

 
〇メールや電話で未納料金や還付金の 

  話が出たら詐欺を疑ってください 

〇突然料金未払いのメールが届いても 

  信用しないでください 

○メール以外にもショートメッセージ

（SMS）や SNS で詐欺の通知が来る 

  こともあります 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 筆ペン体験教室 ～ 
    

 日 時 : ３月３１日（火） ９：３０～１１：３０ 

 場 所 ： 白山公民館 講堂 

 講 師 ： 向井 静穂氏 

 持 物 ： ① 習字用の下敷き、文鎮(ぶんちん)が 

あれば、持ってきてください 

② 筆ペン、紙代 ５００円 

申込み・問合せ ： 白山公民館 ２８－１０４５ 

           

筆ペンの持ち方からバ

ランスよく美しく書くコ

ツを、丁寧に教えても

らいます。 

 

 

 

～ タイムカプセル寄託式 ～ 
    

保護猫５匹目のマリンちゃん
です。集団生活が苦手でひ
とりでいるのが多く心配し
ましたが、ちょっと時間がか
かりましたが、みんなと一緒
に楽しく暮らしています。 

３月９日（月）、白山小学校の６年生からタイムカプセ
ルを預かりました。このタイムカプセルには、手紙や思
い出の品が入っています。２０歳になったときの開封
が楽しみですね。 



 
 
 

２月２５日（水）、山本裕子氏を講師に迎え「健康体操教

室」を開催しました。足裏の親指・薬指の付け根、かかと

は、正しい姿勢（バランス）を保つ三角点だと教えていた

だき、ボールを使って刺激をあたえながら身体をほぐし

ていきました。身体の内面から温かくなり、続けること

の大切さも学びました。 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 百歳学級 ～ 
    

～ 放課後子ども教室 ～ 

 ２月２８日（土）、「おひなさまクレープ作り」を行いま

した。講師の田川由美氏には、クレープ生地の作り方、

焼き方、包み方、おだいりさまとおひなさまの顔の作

り方など、わかりやすく教えていただきました。 

保護者のサポートもありましたが、それぞれ個性ある

おひなさまクレープを完成させ、おいしくいただきま

した。 

 

 令和８年３月１０日（火）、第３回公民館運営協議会を

開催しました。公民館事業報告及び予算執行状況、自

主講座について協議を行い、すべての項目が承認され

ました。 

 

 

～ 山干飯学級 ～ 
 

 
 

２月１９日（木）、「フローシキヨガ」体験教室を開催し

ました。講師の関晴代氏には和紙が織り込まれた大判

のフローシキを使って、誰でも無理なくできる新しいタ

イプのヨガを教えていただきました。参加者からは、 

フローシキに包まれる感覚、温かさにヨガのハードルが

下がったように感じたと感想をもらいました。 

春に向けて心地よい体験ができました。 

 

① 4 月から日曜日は１８時閉館となります   

昨年９月から試行的に地区公民館の日曜日を１８時閉

館としていますが、４月から本格運用に移行します。 

なお、第３日曜日は休館です。皆様のご理解とご協力を

よろしくお願いします。  

 

② 防犯カメラの設置について 

近年、公共施設の安全対策の重要性が高まっていま

す。 より安心・安全に公民館を利用していただくため、

玄関に防犯カメラを１台設置し、４月から稼働いたしま

す。 利用者の皆さまのプライバシーに十分配慮した運

用を行いますので、ご理解とご協力をよろしくお願いい

たします。  

 

【問合せ】 

越前市教育委員会事務局   生涯学習・文化財課 

TEL：0778－22－7459 

 

 

お知らせ 

 ３月１日（日）、「親子 de Yoga」を開催しました。 

講師には、身体の仕組み・つながりを意識しながらの

動作や、日常続けると身体がやわらかくなることなど

を、子どもたちがあきないように教えていただきまし

た。参加者からは、またやりたいという感想をもらい

ました。 

         ～開催のお知らせ～ 
  

１回目の「親子 de Yoga」が好評でしたので、２回

目を開催します。ふるってご参加ください。 

 

日  時 ： ４月２５日（土） 午後３時～４時 

場  所 ： 白山公民館 和室 

参加費 : 無料 

持ち物 ： 飲み物、汗拭きタオル 

先 着 ： ８組 

申込み・問合せ ： 白山公民館 ２８－１０４５ 


