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白山地区の人口   
            

世帯数  518 世帯 

人口    1,407 人   

男   671 人     

女   736 人     

(R6 年 3 月 1 日現在) 
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越前市文化センターにて 
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ま
た
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が
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だ
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け
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行
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都
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光
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光
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「
観
光
」
と
い
う
言
葉
は
中
国
「
易
経
」
に

あ
る
「
観
国
之
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」
が
語
源
。
国
の
繁
栄
の
た

め
に
は
他
国
の
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、
風
俗
な
ど
光
り
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色
や
魅
力
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見
て
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考
に
す
べ
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と
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う
教
え
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然
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ら
、
今
あ
る
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所
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跡
や
和
紙
、

打
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と
い
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た
伝
統
産
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、
歴
史
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化
の
観

光
資
源
を
磨
き
上
げ
、
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
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高
め
る
必
要
が
あ
る
。
し
か
し
そ
れ
以
上
に
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事
な
こ
と
は
、
住
民
が
生
き
生
き
と
暮
ら
し
て

い
る
こ
と
。
そ
れ
が
地
域
評
価
に
つ
な
が
る
。

白
山
も
「
1
人
1
人
が
輝
く
地
域
」
を
目
標

と
し
た
い
。 

（
山
下 

裕
己
） 

≪若須岳≫登ってみませんか？ 若須岳の樹木に、樹名板つきました‼ 

 10 月に福井総合植物園プラントピアの松本園長の指導を受けな
がら、若須岳の樹木の名前を調査し、それをもとに登り口から頂
上まで計 46 枚の樹名板を設置することができました。 
 低山ブームの現在ですが、鬼が岳よりわずかに高い 563.9ｍの若
須岳の知名度はまだまだです。しかし頂上からは、そびえ立つ白
山・日本海・鬼が岳・日野山と、コウノトリが見ている 360 度の
景色をご覧になれます。ぜひ一度、みなさんも登ってみません
か？ 

あなたは、全部見つけられるかな？ 

「日本海側の樹木が多いね」と、松本園長 

ポケットサイズのパンフレットあります！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

グリーンツーリズム って何のこと ❓         シリーズ ⑥ 

前回に続き視察研修の報告です。 

京都府綾部市は以前からグリーンツーリズムの取組みを行なっており、移住者が多い地域です。人口 3 万人強の
綾部市に 300 人弱の移住者が生活しています。「移住立国あやべ」ともいわれています。美しい自然環境や豊かな里
山・田園と農村の暮らしは白山地区とよく似ています。また、田舎暮らしやスローライフへの志向の高まりを受
け、過疎高齢化で存続が危ぶまれる集落を「水源の里」と名付け、その美しい地域を支えあい、活性化していく取
り組みを全国に発信し続けている綾部市です。 

今回、視察研修は参加者が 2 軒に分かれて宿泊体験しました。 
一軒は野菜に特化した食事を提供する民宿でした。ベジタブル、オーガニッ
ク趣向の民宿です。それぞれの食材に色々手を加えた料理を堪能しました。 
こちらのオーナー夫妻は移住 7 年目でした。 
もう一軒は移住 5 年目のご夫妻経営の民宿でした。 
両軒とも古民家を活用した民宿で、都会からの移住 
者が借り受けまたは購入したものです。普通の住宅 
を民宿として利用し、家の人も普通に宿泊客と食事 
をし、歓談をしているのがとても印象的でした。 
また、両軒の方が綾部市を活性化するにはど 
うしたらいいかを考え、 
民宿を経営している 
のも印象的でした。 

 

 武生第五中学校の生徒、保護者、先生方から「父よ」「母

よ」「息子よ」「娘よ」「家族よ」「生徒よ」「先生よ」等のテー

マに沿った一行詩を募り、地区文化祭に展示しました。心に響

く思いが詰まった作品を一冊にまとめ、五中の生徒、先生等に

配布しました。また、公民館のロビーにもおいてありますの

で、ぜひとも熱い思いを読んでみて下さい。 

（しらやまっこ育成部） 

令和５年度 配食サービス事業完了 

笑顔を添えてお弁当をお届けしました  

 高齢のひとり暮らし世帯や、見守りが必要

な高齢者の世帯に、11月から 3月まで、月に

一度お弁当をお届けする配食サービスの今年

度分が終了しました。 

11 月は食生活改善推委員会と日本赤十字奉

仕団、12月と 1月は磯部鮮魚店、2，3月は水

の里しらやまの皆さんのそれぞれ栄養満点で

愛情がこもったお弁当でした。また、民生委

員の方が個々の家に「お元気ですか、困りご

とないですか」と声掛けしながらお届けしま

した。皆さん、お疲れ様でした。 

一行詩の冊子 完成 

朝食 

夕食 キッチン 

（地域福祉支援協議会）



    ～小学校卒業生 タイムカプセル～       

 去る３月１１日、白山小学校において、令和５年度 
当校を卒業する１２名が未来への自分へ思いを伝える 
手紙や思い出の作品などを保管するタイムカプセルの 
保管式が行われました。 

卒業生が２０歳となる８年後のはたちのつどいで開封
するまで大切に保管します。８年後の卒業生が立派な成
人となり「はたちの旅立ち」で子どもの時の夢や地域を
考える一助になれば幸いです。 
      

振興会ホームページがリニューアルしました 

パソコン表示 

スマホ表示 

・スマホ・タブレットでも見やすく 

・多言語対応 

・最新動画がすぐ見れる 

・地区の行事予定が一目でわかる 

・カテゴリーから記事を選べる 

https://www. echizen-shirayama.com 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

各種団体紹介⑧     運動普及推進員会 

はつらつ教室メンバー 

ハンドベル講座 

リズム体操 

皆でそろってストレッチ 

月 第２ 第４ 月 第2 第４
4 11 25 10 10 24
5 9 23 11 14 28
6 13 27 12 12 26
7 11 25 1 9 23
8 8 22 2 13 27
9 12 26 3 13 27

令和6年度 はつらつ教室日程
木曜日　午前９：30～10：30ボールを使っての筋トレ 

運動普及推進員は、運動普及活動を通じて運動の楽しさと重要性を地域の人々に伝え、運動習慣を身につけていく
ことを支援する健康づくりボランティアです。 
現在、白山地区の推進委員は、７名で６年度からは２名加入し９名で活動していきます。 

毎月第 2 と第 4 木曜日の午前９時３０分から１０時３０分迄白山公民館講堂にて、「はつらつ教室」を行っていま
す。笑いながらの脳トレ、リズム体操、ストレッチ運動など、和気あいあいと楽しい教室です。令和６年度の日程を
載せましたので、いつからでもお気軽に参加してみてください。お待ちしています。 
 



 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

３月・４月の行事予定 

３月１６日(土)スポーツ協会総会 
３月１７日(日)地区防災訓練 

 ３月２０日(水)第５回配食サービス 
 3 月２２日(金)認知症サポーター養成講座 
 ３月２１日(木)振興会運営委員会 
 ３月３１日(日)農林水産大臣賞 
         受賞記念報告会 

４月  ４日(木)振興会新旧運営委員会 
４月  ９日(火)振興会新旧四役会 

 4 月１７日(水)区長会総会 
4 月１９日(金)振興会総会 
４月２１日(日)太陽広場春まつり 
はつらつ教室 

４/１１・４/２５・５/９（木曜日） 
９：３０～１０：３０ 

休館日  
３月２０日(水) 春分の日 
毎週月曜日 17：15～22：00 

白山駐在所からのお知らせ 

夕暮れ時（薄暮時）の事故に注意

薄暮時（日の出、日の入り時間の前後
1 時間）に事故が多く発生する傾向に
あります。 

夜間は視界が悪くなるため、歩行者
や自転車などの発見が遅れます。ま
た、速度感覚が鈍り、速度過剰になり
がちです。 
 交通量の多い市街地などを通行して
いる時を除き、前照灯をハイビームに
して、歩行者などを少しでも早く発見
するようにしましょう。 
 また、歩行者も運転者から見やすい
ように、明るい目立つ色の衣服を着用
したり、靴、衣服、カバン、つえなど
に反射材を付けたりしましょう。 

越前警察署 ０７７８－２４－０１１０ 

〇 早めのライト点灯 
〇ハイビームによる歩行者

の早期発見 
〇明るい色の服装、反射材

の活用（歩行者） 
 

 
 

対 策 

第 3 日曜日を 
   休館とします 
 
第 3 日曜日は 
 「家庭の日」です。 
そこで、家族とのふれ
あいの時間を過ごして
いただくために、試行
的に令和 6 年 4 月から
9 月までの 6 ヶ月の
間、第 3 日曜日を休館
とさせていただきま
す。皆様には、大変ご
迷惑をおかけいたしま
すが、ご理解をいただ
きますよう、よろしく
お願いいたします。 
※第 3 日曜日に地区の
行事が行われる場合
は、別の日曜日を振替
休館とさせていただき
ます。 

公民館からお知らせ 

公民館では、いろいろな講座や自主グループ活動が行われています。 

春です！  何か始めてみませんか？              

自主講座の紹介 

◆書道 毎週火曜日  9：30～11：30 
◆ヨガ 毎週金曜日 10：00～11：00 
◆はつらつ教室 第 2．第 4 木曜日 
           9：30～10：30 
仲間募集中です。 
上記以外の自主講座を開設希望の方は、
公民館にご相談ください。 

公民館学級 

振興会と共催し、各種団体や小学校、学童クラ
ブ、こども園等と連携し実施しています。 
ただ今、新年度の事業の計画中です。 
「こんなことしてみたい」「あの人の話を聞いて
みたい」「あのスポーツをやってみたい」など皆
さんからの要望や意見をお聞かせください。 
お待ちしております。    ☎ 28－1045 


