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 8 月 23 日（金） 健康増進課の方からお声かけ頂き、福井大学医学部附属病院より臨床心理士の千崎愛

氏を講師にお迎えし、ゲートキーパーについて学びました。そもそも言葉も役割も知らなかったのですが、

自殺に限らず生活・健康上の問題、心理的な問題などを抱えた人に気づき、適切に関わる人のことをゲート

キーパーといい、特別な資格はいらないということでした。 

まずは悩んでいる人に気づき声をかけ、話を聞きねぎらい、専門家に相談するよう促しじっくりと見守る。

安易にアドバイスや励ましはしない方がよいそうです。最初は自分には荷が重いことだと思いましたが、話

を聞くうちに自分だけで対処するのではないことが分かり、安心しました。まずは今の自分の立場でできる

ことを考え、今回学んだことを少しでも活かしていけたらと思います。 

                                                                           【保健部】 

大切な人の悩みに気づいたら                  《保健部・三里山学級共催》



つながる農縁 

納涼祭と文化祭がひとつになります 

１０月２７日（日）12：00～17：00 公民館体育館

趣味で作られているお菓子やパン、アクセサリーなど出店販売しませんか？ 

ダンスやギター演奏、合唱など（カラオケ不可）地域の皆さんに披露して貰えませんか？ 

サークル活動（各種スポーツ、推し活、趣味等）をパネル展示で紹介（仲間募集）しませんか？ 

※出店販売物の内容により、材料費の一部を補助します。 
※出演者には、当日使用出来るバザー券を差し上げます。 
※興味のある方は、北新庄公 館までお問合せ下さい。 23-4604 

東消防署

 家の周り
ベランダにある物干し竿や家の外にある植木鉢
は、雨風が強くなる前に家の中に入れておきましょ
う。側溝や排水溝に落ち葉やごみが溜まっていない
か確認し掃除しましょう。水が溢れて浸水する可能
性があります。 

家の中
窓に  やシャッターがあれば下ろしましょう。
窓ガラスに養生テープや飛散防止フィルムを貼る
こともオススメします。 

これからの季節、台風や停滞前線の影響で、大
雨、洪水、暴風による自然災害が発生しやすい時
期となってきます。特に台風は事前に備えができ
る災害のひとつです。早めに対策を整え、危険から
身を守る準備をしましょう。 

台風への「備え」できていますか？
田中利宏氏を講師に

お迎えし、秋野菜につい
て話して頂きました。地
区内外から約４０名の
申込みがあり、畑をされ
る皆さんの関心の高さ
に驚かされました。 

８.６(火)講堂にて

快援隊 活動報告
mini 

北新庄体育協会 

６年生児童に三里山の
山看板を作ってもらいま
した。10月 13日（日） 
に取り付けを行います! 

ソフトバレーボール混合一部 

ラージボール卓球男子 

綱引 

ソフトテニス女子 

ゲートボール男子 

6 月 30 日（日） 7月 28日（日）
暑いなか、市内・市外各会場で熱戦が繰

り広げられました。結果は以下の通りです。

参加された選手の皆様お疲れさまでした! 

〇優  勝  ソフトバレーボール混合一部 

ゲートボール女子 

〇準 優 勝  綱引男子 

バスケットボール女子 

〇３  位  ゲートボール男子 

〇陸上個人表彰

立ち幅跳び 1 位 西山 晴美さん 

60m女子  1 位 上木 康子さん 
体操混合 

バスケットボール女子 



公民館 

7/30 児童館と共催 

 放課後子ども教室

楽笑倶楽部  

北新庄小学校

北新庄児童館

学童クラブ

模範実技中 
8/21 児童館と共催

認定こども園北新庄

8/7（水）戸谷町サロン 

8/9（金）「きたひのセミナー ニュースポーツ講座」
（北日野公民館学級）× 北新庄シニア

 公民館にお声かけ頂き、

わなげ大会に参加してきま

した。点数のつけ方を覚え

たので倍楽しかったです! 

また１２月の健康体操でお

じゃましますね♪ 男性と女性に分かれて対戦です 

 北日野公民館から

のお声かけで、交流

会を楽しみました。

次回は北日野で囲碁

ボール大会の予定? 
北新庄公 館２階講堂にて

 今立図書館から来て

頂き、紙芝居の後沢山の

種類の面白いコマで時

間一杯遊ばせてもらい

ました。お気に入りはど

のあそびだったかな? 

 ４名のシニアさんにご

協力いただき、４チームに

分かれて点数を競いまし

た。一緒に点数を計算する

のも楽しかったね! 

わくわく紙芝居 

－北町・杉崎町・中新庄町子ども会－
 今年は特別賞、金賞に次ぐ

銀賞を受賞!保護者の方も積極

的に参加され、集中して仕上

げることができたようです。

「なんでもNo.1 北新庄」新聞

はどんな内容だったのでしょ

うか?また次号でお伝えでき

ればと思います。 
公 館で作成中

第３日曜日の「家庭の日」を、家族とのふれあい
の時間として過ごしていただくため、今年４月から
９月まで試行的に休館としていますが、１０月から
本格運用に移行します。 
皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします。 

８月２２日に、６年生がパピルス館に卒業証書

の紙漉きに行きました。紙の漉き方を丁寧に教え

ていただいた後、一人一人が自分の卒業証書を漉

きました。はじめは恐る恐る漉いていた子も徐々

に慣れ、真剣な表情で心を込めて漉くことができ

ました。世界で 1枚だけの手作りの卒業証書。卒

業式の日に、堂々と受けとる姿が楽しみです。 

9/17 「いろんな絵本や紙芝居を楽しもう」
9/24 「ベビードリームアート撮影会」 
10/ 8 「音楽であそぼう(リトミック)」公民館共催 
10/15 「ハロウィンごっこ」 

フルーツバスケットと風船バレー 
ヨーヨー釣り、スーパーボールすくい、
輪投げ、射的、千本引き 

8/27(火) 「お楽しみ会」 
8/28(水) 「夏祭り」 

暑い夏休みでしたが、みんなで楽しく過ごすこと
が出来ました。 

是非遊びに来て下さい♪ 

 親子教室こぶたクラブも始まります!
（火曜日10:30 ）

 こども園では ICTシステムを取り入れ、登降園

の出欠確認や家庭連絡など、パソコンやスマート

フォンで連絡し合っています。園での様子も写真

を添付して、お家の方にお伝えしています。登録

している家族の皆さんにお伝えできるので、今後

もたくさん活用していきたいと思っています。 

毎月園開放をおこなっています。 

開放日は右記のQRコードからご 

覧ください。 



夏休みの思い出 

三ツ屋町 中山 享子 

９月１７日（火）振替休館日 

１０月１３日（日）２０日の振替え 

１０月１５日（火）振替休館日 

◆毎週月曜日 

振：振興会 公 : 公民館 

10 月号のペンリレーは、  

中新庄町 奥村美晴さんです! 

9 月 4日撮影 

少しずつ季節が 

変わっていきますね 

ホームページ 

インスタで活動報告やお知らせなど情報 

発信しています。ぜひご覧ください ↓ 

Instagram 

９月 
１８（水）運転者講習会 

１９（木）健康福祉部会

２０（金）、２１（土）合宿通学 

１０月 
５（土）公：ウスヒラタケ講座 

６（日）振：敬老会 

８（火）公：こぶたクラブ 振：認知症研修会 

お・知・ら・せ

ささえ愛

日 時 10 月８日（火）19:00 20:00 
場 所 北新庄公民館 ２階講堂 
講 師 宮谷 信行氏（南越前町今庄老人施設長） 
申込み 北新庄地区自治振興会  23-4604 まで 

三里山学級

日 時 10 月５（土）10:00 
場 所 北新庄公民館軒下  
 詳細は全戸配布のチラシをご覧ください

世帯数 ８７２世帯（８７４世帯） 
令和６年９月 1日現在 （ ）内は昨年同月 

総人口： ２,６００人 （２,６３５人） 
男 子： １,２９８人 （１,３１６人） 
女 子： １,３０２人 （１,３１９人） 

人口・世帯数

本人 いちばん右 

暑くて長い夏休みがやっとおわりました。 

今年の夏休みは、２年ぶりに関西の短大時代の

友達と会うことができました。 

住む場所は、皆んなバラバラで、兵庫、大阪、

京都、小豆島。兵庫県で合流して、大人 5 人、

子ども10人で広いコテージに泊まりました。 

遊び疲れた子供たち 

が寝た後は、ワイワイ 

ガヤガヤと夜中まで女 

子会 楽しい学生時代

の思い出に花がさきす 

ぎた旅行となりました。

 病院での健診を希望される方は病院に事前予約を 
市健康増進課  （24-2221）へ必ずご連絡を

完全予約制です 

牧田 怜治さん
北町 万葉中学校３年 
野球 中日本選抜 
全国大会出場 
本人コメント
福井県代表として頑張ります。 

栁瀨 寛菜さん
北町 万葉中学校 2年 
野球 福井ダイヤモンドガールズ 
全日本中学女子大会出場 
本人コメント
ベスト 16目指してて頑張ります。 本人 ２列目右から２番目 

「北新庄の子どもたち」が文化、スポーツでがんばって
いる姿は輝いています。そこで、地区をあげて応援とお祝
いをしたいと思います。全国の舞台で活躍する小・中・高
校生、大会に出場する方、した方を是非教えて下さい。 
快援隊隊  北町   武 090（2836）4054 まで 

日  時 １０月６日(日）午前９時 
場  所 北新庄小学校体育館 
アトラクション 〇ハーモニカの郵便屋さん 
     〇日本舞踊 
     〇歌（演歌） 長寿をよろこび 

楽しい一日をお過ごし下さい! 
※日にち変更のお知らせ
10月 22→23日（水）高齢者ゲートボール大会 


