
自主講座名 メッセージ
パソコンクラブ

毎週（火）
13:30〜16:00

北新庄菊の会
第１・第3（火）

19:30〜21:00

うたごえ喫茶
第2（水）

14:00〜15:30
オーテク（ソフトバレー）

毎週（水）
18:00〜21:00

 ZERROW（ソフトバレー）
毎週（水）

20:00〜22:00

手芸教室
第2・4（木）

13:30〜15:30

囲碁クラブ
毎週（金）

13:00〜17:00
 ZUMBAクラブ

毎週（金）
20:00〜21:00

ZERROW（ソフトバレー）
毎週(金)

20:00〜22:00

越前おろしそば研究会
第4（土）

9:00〜12:00
子ども習字教室

毎週（土）
9:30〜11:30

Y'S（ソフトバレー）
毎週（土）

20:30〜21:30
レゼル（ソフトバレー）

毎週（土）
19:30〜21:30

▶日曜日
トナカイくらぶ

毎月第2・4（日）
      9:30〜11:30

お申込み・お問い合わせ 北新庄公民館 ☎23-4604

声を出してみんなで楽しく歌うことで、日頃のストレス発散と健康増進
をはかりましょう。

▶はつらつ教室 毎週（水）9:30〜10:30

福井には美味しいそばがある。打てば打つほどにそんな魅力に取りつか
れませんか！？只今、新会員募集中です!

正しい筆順で美しい文字が書けるように練習しています。また字形につ
いても学習できます。一緒に書いてみませんか

令和7年度 北新庄公民館 自主講座一覧

彼方はパソコンを使えていますか？初心者歓迎、ワード・エクセルが習
えます。さあ始めようPCライフ！彼方の受講を待っています。
～週１回火曜日開講～

今年度はお休みします。

▶土曜日

自主講座以外に、運動普及推進員による健康体操教室を開催しています。お気軽にお越しください。

オーディオテクニカフクイの社員を中心に毎週水曜にソフトバレーを
行っています。お気軽にご参加下さい。

▶水曜日

▶火曜日

▶木曜日

▶金曜日

毎週水・金曜日の夜８時～１０時まで、ソフトバレーの練習をしていま
す。だいたい９０分、ハードかつ楽しみながらゲームを行っています。

リコーダーを中心に合奏を楽しむグループです。初心者大歓迎です。音
色とおしゃべりで、一緒にリフレッシュしましょう！

仲良しの仲間で、たまに試合にも出ながら、ワイワイ楽しく練習してい
ます。

ちょっとでも関心を持たれた方、教室をのぞいて下さいね。少人数です
が、和気あいあいとやっています。手作りの良さも味わえます。

週に一度ですが、同じ趣味を持つ者同士が集い、親睦を深めています。
最近は他地区の方も参加され、にぎやかにやっています。関心のある方
のご参加をお待ちしています!

ZUMBAクラブの活動も４年目となりました。毎度おなじみのメンバー
で楽しく活動しています。

毎週水・金曜日の夜８時～１０時までソフトバレーの練習をしていま
す。だいたい９０分、ハードかつ楽しみながらゲームを行っています。

毎週みんなで楽しく活動しています!


