
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和 8 年度 王子保公民館 

火曜日 

水曜日 

木曜日 

■小筆教室  

 三田村 茂美先生 

 第 2・4 火曜日 

13:30～15:30 
毛筆・小筆・ペンを使って、

多彩な文字を楽しく書いてみ

ましょう。 

■ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ講座     
吉田 留美子先生 

 第 3 火曜日 

19:30～21:00 
季節の花に癒されながら、花

時間を一緒に楽しみましょ

う！ 

■詩吟教室 
 佐々木 心善先生 

第１・２・３・４火曜日 

14:00～16:00 
詩吟は難しいことはありませ

ん。カラオケが歌えれば大丈

夫です。 

金曜日 

土曜日 

■お申込み・お問合せ 王子保公民館 TEL：23-9666  

（月曜日は休館日です）   

  ※申込〆切：4 月 1 日（水）  

●講座名               ●氏名             （    ）才 

●住所                          ●℡              

■遊球スポーツクラブ  

 松代屋 英彦先生 

 第１・２・３・4 水曜日 

13:30～15:30 
音楽を聴きながらピンポンを

70～80 代の初心者の方大歓迎

です。 

切り取り  

◆◆◆◇◇◆◆◇◆◆◆ ◆◆◆◇◇◆◆◇◆◆◆◇◇◆◆◇◆◆◆ 

 
■ 民踊クラブ 

倉林 照美先生   

 第 1・2・3 金曜日 

9:30～11:00 
健康維持のため、歌に合わせ 

て楽しく体を動かしてみませ 

んか。 

■ 水彩画教室   

田中 忠次先生  

第１・３金曜日 

13:30～15:30 
絵の基本をしっかり学び、うまく

書くツボを教えてくれます。 

■ シルバー 
ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ 

 第１・２・３・４金曜日 

９:30～11:30 
ボールが柔らかいのであたっても

痛くない、ラリーを楽しみましょ

う。 

■ 歌おう会（Ｂ） 

 

 第１・２・３・４金曜日 

13:30～15:30 
エコーマイクで好きな曲を大きな

声で歌い、たまったストレス発

散！ 

■ レッツダンス     

笠松 実咲先生・戸谷 麗奈先生 

第 1・２・３・4 木曜日 

18:00～20:00 
毎週みんなで楽しくダンスしています♪ 

気軽に見学に来てください(^_-)-☆ 

■ 書花くらぶ(朝)   

川野 千鶴先生  

第１・３木曜日 

10:30～12:00 
書くこととお花が好きな方、一緒に楽し

みましょう。 

■ 歌おう会（Ａ） 

 

第１・２・３・４木曜日 

13:30～15:30 

マイクを使いカラオケ BOX の臨場感を

出し大声で歌います。 

■ たけふノルディックウォーク 

 松代屋 英彦先生 

第１・２・３・４木曜日 

9:30～10:30 

白崎公園の歩道をポールを使い歩きます。 

体力増進まちがいなし。 

★のマークは新しい講座になります。 

講座に興味のある方は、お気軽に体験からお申し込みください。 

 

 

■ 書花くらぶ(夜)   

川野 千鶴先生  

第４金曜日 

19:30～21:00 
書くこととお花が好きな方、一緒

に楽しみましょう。 

 

■ﾊﾟｿｺﾝ･ｽﾏﾎ教室 
   川口 洋司先生 

第１・３火曜日 

19:00～21:00 
パソコン、スマホの事をな

んでも勉強して脳を活性化

させましょう。 

■リズム体操 
 西村 亮子先生 

 第 1・２・３・4 水曜日 

20:00～21:00 
気持ちも体もリフレッシュしませ

んか？ストレッチ運動です。健康

維持に身体を動かしましょう。 

■親子リトミック    

      牧 美香先生  

 第 3 水曜日 

10:30～11:30 
子育てに音楽を♪ 

一緒にドレミはじめましょう。 

■ 絵手紙教室 
    山本 まち子先生 

 第 1・3 水曜日 

13:30～15:00 
小さな葉書に思いを込めて。 

 
 

■宗生流剣詩舞道吟舞 

松田 宗釉先生 

第 1・２・３・4 水曜日 

13:30～15:30 
急募‼新しくなった公民館で、気持

ち良く一緒に舞ってみませんか？ 

★ 王子保 

ピンポンクラブ A  

 第１・２・３・4 水曜日 

９:30～11:30 
健康維持のため、楽しく体を動

かしませんか？ 

 
■ 書道教室      

三田村 茂美先生 

 第 1・2・4 土曜日 

子供 9:00～10:00          

大人 10:00～11:30 
毛筆・小筆・ペンを使って美文字

をめざしたい方、みんな大歓迎  

■ 歌ごえ Oshio  

   松代屋 英彦先生 

 第 1・２・3・４土曜日 

1３:30～1４:30 
古き昭和の歌・唱歌・民謡・童謡

など参加者全員で歌い、楽しむ。 

■ ヨガ講座  
      武田 愛子先生 

 第 1・3 土曜日 

10:00～11:00 

体幹を鍛える呼吸法。バランス感

覚を養う。 

★王子保 

ピンポンクラブ B  

 第１・２・３・4 土曜日 

９:30～11:30 
健康維持のため、楽しく体を動か

しませんか？ 

★ ニュースポーツクラブ

(囲碁ボール)  

 第１・２・３・4 土曜日 

13:30～15:30 
健康維持のため、楽しく体を動か

しましょう。 


