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フィナーレはお菓子まき！ 

盛り上がりました□□□ 

王様とじゃんけん！勝てたかな？ 

中学生ボランティア大活躍！ 

次はどこへいこうかな？ 

 工作コーナーでは 

クリスマス工作！！ 

吉野地区自治振興会 健康スポーツ部事業 

 ちりめんで作る和菓子

のワークショップ 
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食生活改善推進員 

吉野小学校「わいわいスマイルフェスタ」 
地域の皆さんと大盛況!! 

環境美化部会 
ビオラの鉢上げ作業 

シニアクラブ 
～顔学講演会～ 

講師：前田紘一氏 
１０月１８日（土）に笑う健康法を伝授しますと銘うち

講演会が開かれました。まず顔の三分法（知性・感情・
意志力）を丁寧に説明されました。ジェスチャーたっぷり
でジョークを交えての説明に受講者は大きく頷きました。
人との会話の重要さを知り、先述の知・情・意を生活の
中に取り入れることの大切さを学びました。思わず笑顔
がこぼれる和やかな雰囲気の会場となりました。                

シニアクラブ 青柳文雄記 
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吉
野
小
学
校 

環境美化部会では例年通り１０月２６日（日）にふるさ

とクリーンウォークを実施する予定でしたが、荒天のため
やむなく中止となりました。参加予定の皆さん、またの機
会によろしくお願いいたします。なおこの日、部会員は９月
に種まきしたビオラの鉢上げ作業を行いました。厳しい冬

を乗り越えて、来春には色とりどりの可憐な花たちが待ち
遠しいです。          環境美化部会 前田 哲郎記 

消
防
団
□ 

□
□
□
車
□
乗
□
□
□
□
□ 

真っすぐ伸ばしてぇ□ 

11 月１日（土）に健康ランチバイキングを開催しまし

た。２５名の参加で皆様講義を熱心に聞いて下さってい
ました。「私達の健康は私達の手で」がキャッチコピー
の食改です。カロリーやバランスのとれたランチを持っ
て帰っていただきました。食生活は、毎日の事なので

とっても大事です。地区の出来るだけ多くの人に伝えて
いきたいです。尚、会員募集も随時行っておりますので
興味がある方は是非❣ 食生活改善推進員会長 鷲田記 

～ランチバイキング～ 

社
会
福
祉
部
□ 

□
□
□
□
□
□
□ 

塩分カットで健康キープ !! 

地域団体活動 

ふるさとあたごやま 
～懐メロで楽しくダンス～ (10/18） 
      講師：みわこ味寺氏 

□□□笑顔いっぱい参加者の声を一部ご紹介します□□□ 
題目につられて年齢も気にせず参加。集まった人を

見てびっくり！皆、私の嫁（子供）。でも、若い人達と一緒
にダンス、楽しかった～♪ 

まさかこんなに汗をかくとは思いませんでした。でもす
ごくいい汗で、とてもリフレッシュできました～□□□□ 

久しぶりに日頃使っていない筋肉を使い肩こり解消
できました！ 

 

アイロンビーズ・折り紙コーナー シニアクラブの 
囲碁ボール体験 



＜大会結果報告＞ 
◇吉野地区ソフトボール大会 

１０月２６日開催予定でしたが、雨天中止となりました。 
  
＜開催案内＞ 
◇吉野地区ソフトバレーボール大会 

日時：１２月７日（日） 
会場：吉野小学校体育館 
競技方法：町内チーム対抗戦 
年内最後のイベントです。参加ご希望の方は各町内の

スポーツ協会理事までご連絡ください。 
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そば打ち体験交流会 

日  時： １２月 13 日（土） 午後１時半～ 
場  所： 吉野公民館 

講  師： 神山 農園 
材料費： ２５００円 
定  員： ２０名 
申込締切：１１月３０日（土） 

お申し込みは、吉野公民館まで ２３‐4600 

公民館年末大掃除のお知らせ 

寄せ植え講座 

この用紙は再生紙でできています。リサイクルにご協力ください。 

年末年始を彩る寄せ植え講座に参加しませんか。
毎年人気の講座なので申し込みはお早めに！！ 

吉野スポーツ少年団紹介 

１１月・１２月吉野公民館・地区内行事予定 

１１月１８日（火）はつらつ教室 

１１月２７日（木）公民館運営協議会 

１２月 ２日（火）はつらつ教室 
 

休館日のお知らせ 
・毎週月曜日・第３日曜日・日曜日夜休館 

日  時： 12 月１４日（日） 
午前 11 時半～1 時半頃まで 

場  所： コミュニティーセンター柳荘 
参加費： 800 円 先着 20 名 

指導者： 地域のそば打ち名人 
お問い合わせ・お申込みは、 

吉楽事務局 090-1637－1806 
または、吉野公民館 23‐4600 

長野で行われた北信越大会出場！皆様のご支援本当
にありがとうございました。現在1 年生から 6 年生総勢１
５名で活動中です。いろんなスポーツがあるなかでバ

レーボールが世界で１番競技人口が多いともいわれて
おります。そんなスポーツを体験したい子供達いつでも
待っています。いつかこの吉野の地から世界に羽ばたく
選手が出てくれることを願っています。 

 

吉野サッカーは「楽しむことを大切に」活動しています！勝

ち負けだけじゃない、仲間とボールを追いかける楽しさの中
で皆が笑顔で成長しています。 

あなたも吉野サッカーで一緒にプレーしませんか？体験
はいつでも大歓迎ですよ！ 

日  時： 12 月１４日（日）午前 8 時半～ 
持ち物： 雑巾、ゴム手袋 
内  容： ガラス拭き、外掃除、床掃除など 

【連絡先】 
育成会会長  

長谷川 弘美 

090-4328-4389 

★練 習 日：   

月・木 17:30〜19:30 
     金   17:30〜20:00 
★練習場所：吉野小学校体育館 
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