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上野充さん（片屋町） 
日展に入選した作品とともに 
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佐々木昭一さん 
（氷坂町） 

参加者に感想をお聞きしました♪ 

料理教室の回数を増やして、

多くの男性が参加できるよ

うにしてほしいです。（了解） 

勉強になりました。学んだことは、自宅で

もやってみたいし、また参加したいです。 

（ぜひ、お願いします） 

今までは、食材やカロリーなどあまり意識

していなかったので、これから少し意識し

ていこうと思います。  （良かったです） 
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