
テーマ：

①揚げは油ぬきを
して、短冊に切る。 

＜4人分＞ 
厚揚げ・・2枚  鶏ひき肉・・・１５０ｇ 
砂糖・・・大１  酒・・・大１ 
 油・・小１   しょうが・・ひとかけ 
酒・・・大１   むき枝豆・・・少々 
みそ・・大２   
みりん・・大１ 
だし汁・・1/2 カップ 
玉ねぎ・・1/2 個 

②玉ねぎは、薄切り
にする。

越前市名物『厚揚げ』を使って、 
子どもに人気のみそ味丼ぶりを紹介し
ます 

③しょうがは、み
じん切りにする。 

④調味料を合わせ
ておく。 

⑤フライパンに①
と④の２/３量を
入れ、火にかけて
下味をつけ、取り
出す。 

⑥同じフライパン
で鶏ひき肉と酒、し
ょうがを炒め、鶏ひ
き肉の色が変わっ
たら玉ねぎを加え、
さらに炒める。

⑦⑤を戻して、残り
の調味料を入れる。
最後にごま油を入
れる。 


