
完成写真 

スイートポテトサラダ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 材料を用意し
て、分量を確
認する。 

②さつま芋は皮付
のまま、一口大に切
り水にさらす。 

甘いさつま芋に、ウインナーの塩分をプラス
すると、おかずになります。 

③きゅうりを切っ
て塩をふる。 
 

④キャベツをゆで
てザルにあげ、塩
をふっておく。 
 

⑤ゆでたさつま芋
をザルにあける。 
 

⑥人参をいちょう
切りに、ウインナー
は輪切りに切って
ゆでる。 

⑦きゅうりとキャ
ベツの水分を手で
しぼり、しっかり水
気を切る。 

⑧ボールに野菜と、
調味料を入れて混
ぜたら、出来上が
り。 

 

 

 

    

＜4 人分＞ 
さつま芋  1 本  
キャベツ 1/8 個  
きゅうり 1/2 本  
人参   1/2 本 
ウインナー 2 本 
マヨネーズ 大さじ３  
ヨーグルト 大さじ１ 
塩 小さじ１ 


