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「もしも、親や身近な人、自分自身が認知症になったらどうしよう…」そんな不安を抱い 
たことはありませんか？ 

 9 月は認知症月間です！ 
まずは認知症を知るところからはじめましょう 

認知症ってどんな病気？ 

認知症は、様々な原因で脳の働き
が悪くなり、記憶力や判断力など
が低下して、日常生活に支障をき
たした状態をいいます。 
日本では高齢化が進んでおり認
知症の人も増加しています。 

認知症の予防とは、認知症になら
ないという意味ではなく、認知症
になるのを遅らせる、認知症にな
っても進行を穏やかにするとい
う意味です。バランスの良い食事
をしたり、定期的に運動をした
り、人と会話をしたりして脳に刺
激のある生活を送りましょう。 

認知症の予防って？ 

認知症かな？と思ったら？ 

1 人で悩まず専門家に相談しまし
ょう。かかりつけ医がいる方は、
まずはかかりつけ医に相談しま
しょう。認知症に対応する医療機
関は、物忘れ外来や認知症外来、
精神科、心療内科、老年科、認知
症疾患医療センターなどです。 
受診する時は、事前に相談したい
内容のメモを用意して受診する
とよいです。 

相談にできる機関は？ 

認知症は進行性のため、早めに専
門医の診察を受けることが大切
です。早く知ることで今後の生活
の準備ができたり、早期治療や対
処で進行を遅らせる可能性を高
めたり、より早く周囲の支援を受
けるなどのメリットも有ります。 
介護や保健、福祉、認知症に関す
る相談は、地域包括支援センター
にご相談ください。 
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