
オレンジハートハーモニー
Echizen２０２６

～認知症とともに生きる～

９月１２日（土)日時 １３：００～１６：３０

ところ 市民プラザたけふ４階 多目的ホール

（アル・プラザ武生）

認知症や脳の変化について正しく学び、理解を深めて
これからの生活を前向きに 変えていく機会にしませんか？

９月は認知症月間、９月２１日 は 『 認知症の日 』 です

● 認知症ケアVR体験

● 運転特性診断

● 似顔絵体験（今の自分を書いてもらおう）

先着５名 12時45分～受付開始

● アイシングクッキー体験

● 脳の健康度チェック

● 認知症プチカフェ

入場
無料

（問合先） 越前市長寿福祉課 TEL：２２ー３７８４

午後2時30分～４時30分

午後1時～2時30分

講演 あなたの脳は大丈夫？
～知って始める認知症予防～ ㈱ほっとリハビリシステムズ

代表取締役 松井 一人 氏

報告 脳活チャレンジ教室の実践経過報告と参加者の声
㈱ほっとリハビリシステムズ リハビリテーションサービスグループ技士長 高橋 和宏 氏

チームオレンジの取り組み発表

申込不要

● 最新のお薬情報

● 認知症の“あれこれ”相談窓口

● 認知症関連サービス紹介

● 福祉用具コーナー

体験
する

知る
学ぶ 自分の運転傾向が

わかります！

使える
サービスって

没頭体験で
脳を活性化！


