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第51回福井県老人クラブ大会

老人クラブ老人クラブ
育成指導功労表彰育成指導功労表彰

老人クラブ老人クラブ
育成功労者知事表彰育成功労者知事表彰

会員増強運動表彰会員増強運動表彰

表彰おめでとう表彰おめでとう
ございますございます

　10月23日坂井市で開催された第51回福井県老人ク
ラブ大会で、福井県および福井県老人クラブ連合会か
ら活動が評価され、表彰されました。（敬称略）
　これからもますますのご活躍を期待いたします。

中西 忠義
（南地区）

永坂 重几
（大虫地区）

藤木 定子
（坂口地区）

１０名以上純増クラブ　北日野第２クラブ
５～９名純増クラブ　　坂口第２クラブ
　　　　　　　　　　　王子保第１クラブ
　　　　　　　　　　　味真野第４クラブ
　　　　　　　　　　　中津山いきいきシニアクラブ

岡田 紀井子
（北新庄地区）
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　7月4日、5日の2日間 “ のばそう！健康寿命、担おう！地域づくりを”をテーマに、東海・北陸6県の総勢
170人で研修会が当福井県で行われました。
　基調報告、講演会、事例発表、意見交換と盛沢山でした。特に福井県の女性委員17名は実行委員として
準備から最終お見送りまで一手に担いました。多忙と緊張の中にも研修内容には県内外の活動の多様さに
とても刺激を受けました。会員章の末広鶴と日の丸のように、高齢者の衰えぬ活動意欲に、一歩でも踏み出
すことの意義を見出し今後の活動に生かしたいと痛感しました。
　それとともに、女性委員相互の親睦と絆ができ、全国にシニアクラブの仲間がいることに癒しを感じました。
とても意義ある研修会でした。
　ありがとうございました。

令和6年度　東海・北陸ブロック

越前市いきいきシニアクラブ連合会　女性部長　為澤　さち子

老人クラブリーダー研修会に参加して
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会場：あわら市「グランディア芳泉」、県老連役員と実行委員のみなさんです。会場：あわら市「グランディア芳泉」、県老連役員と実行委員のみなさんです。



活動の記録

　6月21日に開催し、85名が受講しました。
　見守り活動・家庭相談員活動を研修し、グルー
プ討論し実体験を通じて理解を深めました。

　6月26日に若手委員会を開催し、30名が受講し
ました。
　大河ドラマ越前編放映まもないタイミングで「紫
式部と武生」を、加えて「シニアとスマホの上手なお

　6月17日に、単位クラブ会長を対象に開催し、
52名が受講しました。
　シニアクラブに求められているもの・運営・
歩み・友愛・補助金・統計資料・スマホとのつ
きあい方を研修しました。

家庭相談員研修会

若手委員会

リーダー研修会

つきあい」の講演を開催。
　今後の会員拡大・地域づくり・広報に役立ててい
ただきたいです。
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　7月17日に市スポーツ課から講師を招き開催し、
25名が受講しました。
　実践的でわかりやすい内容で、今後地区の体力測
定のリーダーとして皆さんにご指導をお願いします。

　8月1日に夏季大人の遠足を「新穂高ロープウェ
イ」で実施し、91名が参加しました。
　標高2,156ｍの駅屋上展望台からは、さわやか
な風を受け雄大な北アルプスの景観を楽しむこと
ができました。

体力測定指導者講習会 夏季大人の遠足

健
康
な
体
を
育
み
ま
す

健
康
な
体
を
育
み
ま
す
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　7月10日に「いきいき演芸大会」をいまだて芸術館で開催
し、出演24組（カラオケ・民謡・詩吟・演奏・舞踊等）の熱
演でした。来場は約500名で盛況でした。
　市連合会ブログ記事からもこしの都ネットワークの
youtubeニュース動画が再生できますので、ご覧ください。

いきいき演芸大会



　「いきいき趣味の作品展」が10月28日から30日
まで、市生涯学習センター1階eホールで開催され、
篆刻・木工・竹細工・紙
細工・手芸・刺し子・造
花・バッグ・おもちゃ・
工芸・壁掛・陶芸・苔玉・
人物画・油絵・水彩画・
水墨画・書道・俳句・写
真・盆栽等、いきいきシ
ニアクラブ会員の力作
が展示され、訪れた人も
足を止めて作品に見入っ
ていました。

いきいき趣味の作品展

6

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
加
入
促
進
運
動
中

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
加
入
促
進
運
動
中

わたしたちはいきいきシニアクラブ連合会の活動をサポートしています

　8月30日に「はじめてのスマートフォン体験教
室(入門編)」を開催し、18名が受講しました。
　操作の基本と地図・写真アプリを体験し、ＬＩＮＥ
活用術等を楽しく学びました。

初めてのスマートフォン体験教室
　10月4日に「第19回いきいきシニア運動会」が、
武生中央公園総合体育館(アイシンスポーツアリー
ナ)で開催され、約650名が参加しました。競技は、
ボール引きレース・キックドリブルリレー・ボール送
り競争・ひも引き競争の団体4競技で行われました。
　総合得点での結果は次のとおりです。優勝：大虫、
準優勝：南中山、3位：東
　今年も、武生看護専門学校生がシニア研修として
運営協力し、最後は全員で「ふるさと踊り」を踊り、
世代間交流をしました。

第19回いきいきシニア運動会

力を合わ
せて！

力を合わ
せて！



大会の記録

5 月 17 日　市総合体育館　62 名参加
優勝：国高、2 位：越前吉野、3 位：神山

会長杯ソフトバレーボール大会
９月12日　東運動公園　29名参加
優　勝：谷根達雄（国高）
準優勝：栗田友次郎（北新庄）
３　位：扇谷洋一（北日野）

第19回会長杯マレットゴルフ大会

9 月 19 日　白崎公園　6 チーム 31 名参加
優　勝：いわくら会（吉野）
準優勝：北日野
３　位：きらく南（吉野）

第19回会長杯ゲートボール大会

10月10日　越前武生カントリークラブ　99名参加
団体優勝：南
準  優  勝：神山
３　　位：味真野
一般優勝：平井秀士（吉野）
準  優  勝：紺屋照雄（神山）
３　　位：松宮秀次（南）
女子優勝：伊藤とよ子（服間）

第24回会長杯ゴルフ大会

11月８日　市総合体育館　200名参加
Ａゾーン
優　勝：北新庄 A
準優勝：神山A
３　位：八王子
　　　　(国高 )
Ｂゾーン
優　勝：味真野B
準優勝：坂口B
３　位：大虫B

第16回 囲碁ボール大会

６月６日　越前武生カントリークラブ　87名参加
団体優勝：北日野 、準優勝：服間、３位：大虫
一般優勝：水野儀則（王子保）
準  優  勝：伊藤良一（服間）
３　　位：泊今朝夫（粟田部）
女子優勝：伊藤とよ子（服間）

第23回会長杯ゴルフ大会

６月 12 日　今立ペタンク場　12 名参加
優勝：混成 D、準優勝：混成 C、３位：混成 A

会長杯春季ペタンク大会

6 月 24 日　４階多目的ホール　囲碁 20 名・将棋 12 名参加
▼囲碁
Ａ級優勝：向嶋強（白山）、準優勝：白崎哲生（南中山）、
　　３位：佐々木義雄（国高）
Ｂ級優勝：佐々木利夫（南中山）、準優勝：石川淳一（味真野）、
　　３位：牧田峰雄（北新庄）
Ｃ級優勝：宮本詳三（味真野）、準優勝：後衛（国高）、
　　３位：大塚廣之（吉野）
▼将棋
Ａ級優勝：藤田光男（西）、準優勝：田辺啓治（吉野）
Ｂ級優勝：柴山良一（国高）、準優勝：長田達男（岡本）
Ｃ級優勝：栗塚昌宏（大虫）、準優勝：渡辺九助（服間）

囲碁・将棋大会

５月29日　市総合体育館　
39チーム220名参加
優勝：粟田部 A、準優勝：白山２Ｂ、西Ｂ

第19回ストライクマッチ
ボウリング大会

６月 13 日　丹南総合公園　101 名参加
男子　
優勝：田野幹郎（西地区）、準優勝：栗塚眞一（南地区）、
３位：太田忠治（国高地区）
女子　
優勝：増田令美（西地区）、準優勝：栗塚安子（南地区）、
３位：門口峯子（吉野地区）

第18回会長杯グラウンドゴルフ大会

９月20日　市総合体育館　33チーム180名参加
団体優勝：吉野Ａ
準  優  勝：北新庄Ａ
３　　位：吉野Ｂ
個人優勝：岩瀬正（王子保）
準  優  勝：三好信一郎（吉野）
３　　位：栗田日出雄（北新庄）

第11回公式ワナゲ大会
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ク
ラ
ブ
で
は
日
帰

り
旅
行
や
、春
と
秋

の
改
善
セ
ン
タ
ー
の

除
草
作
業
、新
年
会
、

ワ
ナ
ゲ
大
会
等
を
し

ま
す
。そ
の
他
に
月

2
回
の
サ
ロ
ン
、卓

球
の
練
習
等
を
実
施

し
て
い
ま
す
。参
加

者
は
元
気
で
猿
や
イ

ノ
シ
シ
の
出
没
状
況

の
話
に
花
が
咲
き
ま

す
。1

月
に
は
新
年
会

を
開
き
、手
作
り
弁

当
や
カ
ラ
オ
ケ
大
会
、

ワ
ナ
ゲ
大
会
な
ど
し

て
楽
し
み
ま
し
た
。

6
月
に
は
岐
阜
方
面
に
日
帰

り
で
冠
山
峠
か
ら
大
垣
城
、

関
ヶ
原
古
戦
場
記
念
館
、千

代
保
稲
荷
神
社
、敦
賀
駅
等

に
行
き
ま
し
た
。

中
平
吹
町
サ
ロ
ン
で
は
、

11
月
に
手
作
り
の
食
事
会
と

食
生
活
改
善
推
進
員
さ
ん
に

王
子
保
地区

自
然
豊
か
な
日
野
山
と
日

野
川
が
あ
る
下
平
吹
町
と
中

平
吹
町
の
合
同
ク
ラ
ブ
で
会

員
54
名
で
す
。子
ど
も
は
少

な
く
、高
齢
の
一
人
暮
ら
し

や
夫
婦
の
み
家
庭
が
増
え
て

い
る
地
域
で
す
が
、会
員
は

農
作
業
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

王
子
保
第
１
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
会
長　

佐
治　

孝
郎

王
子
保
地
区
第
１
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
紹
介

よ
る
食
の
講
座
が
あ
り
、も

う
一
度
、自
分
の
食
事
を
見

直
す
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

12
月
に
は
正
月
生
け
花
教
室

が
あ
り
、正
月
を
迎
え
る
準

備
を
し
ま
す
。他
に
ゲ
ー
ム

大
会
、テ
レ
ビ
に
よ
る
映
画

鑑
賞
会
等
し
て
い
ま
す
。卓

球
の
練
習
も
週
2
回（
夏
と

冬
は
休
み
）実
施
し
、フ
レ

イ
ル
予
防
に
努
め
て
い
ま
す
。

中
平
吹
町
に
多
目
的
な
建
物

が
建
ち
、今
後
運
動
す
る
機

会
が
増
え
る
と
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
増
加
が
予
想
さ

れ
る
今
後
、見
守
り
が
大
切

に
な
っ
て
き
ま
す
。老
人
家

庭
相
談
員
だ
け
で
な
く
町
内

全
体
で
取
り
組
ん
で
も
ら
っ

て
い
ま
す
。

６
月
11
日
早
朝
、小
学
校

２
年
生
に
協
力
し
て
も
ら
い

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
を
パ
ン
ダ

交
差
点
花
壇
に
今
年
も
植
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
通

学
路
の
行
き
か
い
に
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
れ
ば
嬉
し
い
。

秋
に
は
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
を
予
定

し
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
活
動
と
し
て

持
続
し
た
い
も
の
で
す
。

北
新
庄
地区

北
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
会
長

�

加
藤　

一
守

小
学
生
と
共
に

花
植
え

岐阜方面への日帰り旅行岐阜方面への日帰り旅行

子供たちに元気をもらいました子供たちに元気をもらいました
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懐かしい人と写真での再会も懐かしい人と写真での再会もみんなで楽しく脳トレみんなで楽しく脳トレ

北
日
野

味
真
野

地区

地区

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、茶
菓

子
つ
ま
み
な
が
ら
、思
い
出
の

写
真（
ス
ラ
イ
ド
）み
て
。な
つ

か
し
の
人
た
ち
と
も
再
会
し
、

隣
に
座
った
近
所
の
人
達
と『
ほ

や
っ
た
の
う
』と
思
わ
ず
大
声

で
話
し
か
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。

『
思
い
出
』は
生
き
る
力
に
な

る
！

直
木
賞
受
賞 

小
説
家 

石
田

い
ら（
昭
和
35（
1
9
6
0
）年

生
ま
れ
）

『
回
想
法
＝
認
知
症
の
予
防
に
』

越
前
市
社
会
福
祉
協
会
よ

り
講
師
の
方
を
招
い
て『
栄

養
・
運
動（
軽
体
操
）・
社
会

参
加
』の
三
大
要
素 

お
話
を

お
聞
き
し
ま
し
た
。

そ
し
て
参
加
者
み
ん
な
で
輪

に
な
っ
て
、軽
体
操
で
体
を
ほ

ぐ
し
て
、脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ゲ
ー

ム
も
た
の
し
み
ま
し
た
。

さ
あ
、食
べ
て
寝
て
、近
所
の

仲
間
と
い
ろ
い
ろ
と
参
加
し
て
、

表
題
に
あ
る「
梅
花
藻
ク
ラ

ブ
」の
命
名
に
つ
い
て
簡
単
に

説
明
さ
せ
て
頂
き
ま
す
が
、わ

が
町
内
を
南
か
ら
北
方
向
に

流
れ
る
治
左
川
は
文
室
川（
浅

水
川
）の
伏
流
水
が
上
真
柄

町
で
湧
出
し
て
年
間
を
通
し

13
度
の
温
度
を
保
ち
、水
生
植

物
で
あ
る
バ
イ
カ
モ（
梅
花
藻
）

が
群
生
し
て
お
り
、5
月
か
ら

9
月
に
掛
け
て
梅
の
花
に
似

た
小
さ
な
花
を
咲
か
せ
清
流

に
ゆ
ら
ゆ
ら
揺
れ
る
景
色
は

暑
い
時
期
の
風
物
と
な
っ
て
い

ま
す
。こ
れ
に
あ
や
か
り「
梅

平
林
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
会
長　

大
塚　

善
治

梅
花
藻
ク
ラ
ブ
会
長　

梅
田　

幸
雄

思
い
出
話 

語
ろ
う
会

健
康
講
座

第
八
上
真
柄
「
梅
花
藻
ク
ラ
ブ
」
の
面
々

以
前
の
記
憶
を
よ
み
が
え
ら

せ
て
元
気
の
み
な
も
と
に
！

高
齢
者
の
三
人
に一人
は
可

能
性
あ
り
と
言
わ
れ
る
認
知
症
。

そ
の
予
防
に
も
有
効
と
か
…

花
藻
ク
ラ
ブ
」と
命
名
し
ま
し

た
。私

た
ち
ク
ラ
ブ
の
目
的
は

会
員
各
自
が
目
標
を
持
っ
て

自
分
の
体
力
に
合
わ
せ
皆
さ

ん
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

輪
を
広
げ
小
さ
な
事
に
も
積

極
的
に
取
り
組
み
和
気
あ
い

あ
い
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご

せ
る
会
に
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
は
味
真

野
地
区
で
は
26
軒
と
小
さ
な

町
で
す
が
、会
員
数
は
女
性
15

名
、男
性
8
名
と
ほ
と
ん
ど
の

家
庭
の
方
が
入
ら
れ
て
い
ま
す
。

少
し
若
い
方
は
長
寿
社
会
と

な
っ
た
今
、現
役
で
勤
め
ら
れ

て
い
て
常
時
12
名
か
ら
15
名

の
方
が
サ
ロ
ン
活
動
及
び
社

会
奉
仕
活
動
等
に
参
加
頂
い

て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
感
染
以
前
は
時
々

近
場
の
温
泉
施
設
へ
行
き
食

事
会
を
し
て
楽
し
み
ま
し
た
が
、

コ
ロ
ナ
感
染
中
は
数
年
何
処
へ

お
話
し
て
楽
し
も
う
！

『
い
つ
ま
で
も
健
康
で
長
寿

を
目
指
そ
う
！
』

も
行
け
ず
淋
し
い
思
い
を
し
て

い
ま
し
た
。し
か
し
な
が
ら
、コ

ロ
ナ
禍
が
下
火
に
な
っ
た
現
在

で
は
体
力
的
に
限
界
の
人
が

増
え
取
り
止
め
せ
ざ
る
を
得

な
い
状
況
と
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。そ
れ
で
も
サ
ロ
ン
活
動

は
月
一
回
続
け
て
お
り
、認
知

症
予
防
の
た
め
の
講
義
や
ゲ
ー

ム
、体
力
維
持
の
軽
体
操
に
取

り
組
み
会
話
を
は
ず
ま
せ
笑

い
声
が
絶
え
ま
せ
ん
。ま
た
、

少
額
の
景
品
を
付
け
た
ワ
ナ

ゲ
大
会
や
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を

年
数
回
行
い
皆
で
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

奉
仕
活
動
に
於
い
て
は
、年

一
回
治
佐
川
周
辺
と
公
民
館

及
び
町
内
の
氏
神
様
で
あ
る

小
烏
神
社
境
内
の
草
取
り
を

町
内
の
社
会
奉
仕
の
日
に
合

わ
せ
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

ど
の
町
内
に
於
い
て
も
深

刻
な
問
題
で
す
が
、一
人
暮
ら

し
の
家
庭
が
増
え
過
疎
化
が

急
速
に
進
ん
で
い
る
現
状
を

踏
ま
え
今
後
の
方
針
を
考
え

前
向
き
で
会
員
の
意
見
、提

案
を
取
り
入
れ
な
が
ら
楽
し

め
る
ク
ラ
ブ
に
し
て
行
き
た
い

と
思
って
い
ま
す
。

治左川の景色治左川の景色

月一回のサロン活動月一回のサロン活動

奉仕活動である草取り奉仕活動である草取り
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老
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老
人
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ブ
会
員
加
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促
進
運
動
中

　
一
時
中
断
し
て
い
た
粟
田

部
長
寿
会
だ
が
関
係
者
の
協

力
の
お
か
げ
で
平
成
27
年
４

月
に
再
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
（
5
ク
ラ
ブ

で
ス
タ
ー
ト
）。
そ
ん
な
中
、

旭
ク
ラ
ブ
の
今
日
ま
で
の
内

容
に
つ
い
て
少
し
だ
け
紹
介

し
ま
す
。

◎
1
番
大
切
な
総
会
は
毎
年

白
山

粟
田
部

地区

地区

研
修
旅
行
日
の
前
日
は
、白

山
地
区
が
集
中
豪
雨
に
見
ま

わ
れ「
床
下
浸
水
」「
水
田
の

冠
水
、土
砂
崩
れ
」
等
々
の
被

害
に
遭
い
、大
変
な
日
で
し
た
。

し
か
し
、旅
行
は
決
行
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。当
日
欠
席

さ
れ
る
方
も
居
ら
れ
、心
配
さ

れ
る
大
変
な
出
発
と
な
り
ま

し
た
。参
加
者
は
34
名
に
減

り
、作
業
着
の
市
会
議
員
や
県

会
議
員
に
見
送
ら
れ
出
発
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

出
発
時
の
空
模
様
は
曇
天

で
何
と
か
持
つ
か
な
と
心
配
し

な
が
ら
、滋
賀
県
に
入
る
と
青

空
も
見
え
、ほ
っ
と
一
安
心
で

す
。今
年
は
二
ヶ
寺
を
巡
る
研

修
旅
行
で
す
。行
き
先
は
、今

年
、越
前
市
の
テ
ー
マ
と
し
て

い
る
大
河
ド
ラ
マ「
光
る
君
へ
」

の
主
人
公
、紫
式
部
が
源
氏

物
語
執
筆
に
入
っ
た
石
山
寺

に
直
行
し
ま
し
た
。な
か
な
か

大
き
な
お
寺
で
、皆
さ
ん
ふ
う

ふ
う
言
い
な
が
ら
見
学
し
ま

白
山
地
区
会
長　

奥
田　

博
一

旭
ク
ラ
ブ
会
長　

鈴
木　

輿
三
市

夏
の
研
修
旅
行

ク
ラ
ブ
の
現
状
と
今
後
に
つ
い
て

し
た
。観
た
い
・
知
り
た
い
為
、

皆
さ
ん
元
気
い
っ
ぱ
い
で
す
。

そ
こ
で
、記
念
写
真
を
撮
り
ま

し
た
。思
い
の
外
、暑
く
も
な

く
絶
好
の
旅
行
日
和
に
な
り

ま
し
た
。思
わ
ず
石
山
寺
で

合
掌
で
す
。

そ
の
後
、近
江
大
津
京
ゆ

か
り
の
古
刹
で
あ
る
広
大
な
三

井
寺
に
お
参
り
し
ま
し
た
。ま

た
、湖
国
近
江
の
名
勝
、「
三

井
の
晩
鐘
」は
近
江
八
景
の
一

つ
と
し
て
知
ら
れ
、日
本
三
名

鐘
に
も
数
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

除
夜
の
鐘
で
も
有
名
で
す
。三

井
寺
を
拝
観
後
は
皆
さ
ん
充

分
に
満
足
さ
れ
た
様
子
で
、ま

た
お
疲
れ
に
な
ら
れ
た
様
子

で
し
た
が
、無
事
に
帰
路
に
着

く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

実
施
す
る
こ
と
と
自
分
に
言

い
聞
か
せ
、幸
い
50
年
以
上

続
け
て
い
る
日
記
の
習
慣
が

役
に
た
ち
、業
務
報
告
、決

算
等
資
料
作
り
は
案
外
ス

ム
ー
ズ
に
で
き
て
皆
さ
ん
に

納
得
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

◎
人
が
人
間
に
な
る
た
め
の

必
須
条
件
と
し
て
仏
法
を
聴

く
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
た
め
知
人
を
通
じ
て
大

型
バ
ス
に
近
く
の
公
園
に
き

て
も
ら
い
、バ
ス
の
中
で
ア
ニ

メ
の
上
映
や
専
任
講
師
の
説

法
を
聴
く
催
し
を
数
回
実
施

し
ま
し
た
。

◎
ク
ラ
ブ
に
は
前
会
長
が
護
っ

て
き
た
花
壇
が
あ
り
ま
す
。

会
員
の
親
睦
と
融
和
を
図
る

た
め
毎
年
、夏
の
草
取
り
、

春
の
草
花
植
栽
等
を
行
い
、

大河ドラマで注目の石山寺大河ドラマで注目の石山寺

周
辺
の
環
境
美
化
に
も
一
役

買
っ
て
い
ま
す
。

◎
ま
た
、ク
ラ
ブ
で
は
白
寿
者

（
満
99
歳
）へ
の
祝
い
品
等
の

贈
呈
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
そ
れ
を
持
っ
て
会
員
は

卒
業
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
ク
ラ
ブ
の
旅
行
や
ゲ
ー

ム
大
会
、他
区
の
行
事
や
シ

ニ
ア
連
合
会
の
行
事
に
も
積

極
的
に
参
加
し
て
会
員
が
楽

し
め
る
ク
ラ
ブ
に
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

最
後
に
会
員
が
徐
々

に
減
少
し
、今
で
は
引

き
継
ぎ
当
初
か
ら
見
て

4
割
も
少
な
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　

今
後
と
も
増
加
は
望

む
べ
く
も
な
く
、今
い
る

会
員
が
1
人
で
も
多
く

行
事
に
参
加
で
き
る
よ

う
に
と
努
め
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、将
来
は
ク
ラ
ブ

の
合
併
も
考
え
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

バスにて仏法を聴くバスにて仏法を聴く

前会長が護ってきた花壇前会長が護ってきた花壇

楽しいクラブ旅行楽しいクラブ旅行
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老
人
ク
ラ
ブ
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員
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運
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中

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
加
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進
運
動
中

岡
本
地区

大
滝
長
寿
会
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
会
長　

山
下　

長
俊

様
々
な
行
事
で
元
気
・
長
寿
！

新
緑
光
る
4
月
20
日（
土
）

朝
8
時
半
、40
余
名
の
課
員
が

鎌
を
持
ち
集
合
。毎
年
5
月
の

連
休
に
開
催
さ
れ
る「
神
と
紙

の
ま
つ
り
」を
控
え
。国
の
直

要
文
化
財
大
瀧
神
社
の
清
掃
。

久
方
ぶ
り
の
お
し
ゃ
べ
り
に
花

が
咲
き
と
て
も
に
ぎ
や
か
で
し

た
。境
内
は
数
1
0
0
年
を
優

に
超
す
杉
木
立
に
囲
ま
れ
て
お

り「
紙
祖
神
川
上
御
前
」を
祀

り
、「
十
一
面
観
音
堂
」、戦
死

者
を
祀
る
忠
魂
碑
の
周
辺
等
を

き
れ
い
に
し
ま
し
た
。

1
年
で
1
番
の
楽
し
み
は
一

泊
研
修
旅
行
。今
年
は
北
潟
湖

畔
の
花
菖
蒲
見
学
水
辺
に
咲

く
菖
蒲
の
香
り
と
と
も
に
心
休

南
中
山

服
間

地区

地区

南
中
山
地
区
の
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
は
5
つ
の
集
落（
未
加

入
4
集
落
）で
構
成
さ
れ
、会

員
は
男
性
1
5
6
名
、女
性

1
8
7
名
、計
3
4
3
名
で

活
動
し
て
い
ま
す
。執
行
体
制

は
各
集
落
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
会

長
と
家
庭
相
談
員
で
各
集
落

持
ち
回
り
で
、会
長
、副
会
長

や
ス
ポ
ー
ツ
推
進
員
、家
庭
相

談
員
や
女
性
部
代
表
と
監
事

を
総
会
で
決
め
て
い
ま
す
。

過
去
に
お
い
て
、学
校
給
食
に

地
元
野
菜
を
提
供
す
る
体
制
が

推
進
さ
れ
、当
地
区
に
お
い
て
も

「
野
菜
ク
ラ
ブ
」を
作
り
、積
極
的

に
供
給
し
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、

時
の
流
れ
と
と
も
に
野
菜
ク
ラ

ブ
員
の
高
齢
化
が
す
す
み
活
動

を
停
止
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
り

ま
し
た
。そ
の
結
果
、野
菜
作
り

の
役
割
を
引
き
継
い
だ
の
が
服

間
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
し
た
。

小
学
校
の
敷
地
内
に
は
、約

1
5
0
平
方
メ
ー
ト
ル
の
畑
地

が
あ
り
、服
間
っ
子
菜
園
と
名
付

け
、そ
の
運
営
に
は
小
学
校
で
年

間
栽
培
計
画
と
学
童
達
の
担
当

を
作
成
し
ま
す
。一
方
、圃
場
の

耕
起
・
整
地
・
施
肥
・
畝
立
て

作
業
は
会
員
の
農
機
具
を
提
供

し
て
も
ら
い
作
業
に
当
た
り
ま
す
。

ま
た
、鳥
獣
被
害
防
止
用
の

メ
ッ
シ
ュ
や
網
は
当
ク
ラ
ブ
員

か
ら
の
提
供
が
あ
り
、設
置
作

業
は
ク
ラ
ブ
員
が
行
な
っ
て
い

ま
す
。春
に
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、サ

ツ
マ
イ
モ
、秋
に
は
大
根
の
栽
培

南
中
山
地
区
会
長　

日
野
岡　

金
治

服
間
地
区
会
長　

飯
田　

義
雄

い
き
い
き
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
紹
介

服
間
っ
子
菜
園
の
支
援
活
動

令
和
6
年
度
の
主
な
活
動
は

①
ス
ポ
ー
ツ
関
連
で
は
5
月

29
日
の
市
連
合
会
ス
ト
ラ

イ
ク
マ
ッ
チ
ボ
ウ
リ
ン
グ

大
会
の
参
加
。
8
月
19
日

は
地
区
公
式
ワ
ナ
ゲ
予
選

会
。
9
月
20
日
は
市
連
合

会
公
式
ワ
ナ
ゲ
大
会
参
加
。

10
月
4
日
、市
連
合
会
い

き
い
き
シ
ニ
ア
運
動
会
へ
の

参
加
。
10
月
26
日
、地
区

囲
碁
ボ
ー
ル
予
選
会
。
11

を
行
な
い
ま
す
が
、児
童
達
が
作

業
す
る
と
き
は
、最
初
に
作
業
の

説
明
は
す
る
も
の
の
実
際
に
は

ク
ラ
ブ
員
が
補
助
し
て
作
業
精

度
の
効
率
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

実
際
の
栽
培
に
お
い
て
、ジ
ャ
ガ

イ
モ
が
腐
っ
て
芽
が
出
な
か
っ

た
り
、サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗
が
枯
れ

て
し
ま
っ
た
り
、大
根
が
大
き
く

な
り
す
ぎ
た
り
と
い
ろ
い
ろ
障

害
が
出
て
い
ま
す
。し
か
し
な

が
ら
、児
童
達
と
と
も
に
土
に
触

れ
、植
物
の
成
長
を
観
察
し
、収

穫
の
喜
び
を
体
験
で
き
る
こ
と

は
大
変
有
意
義
な
こ
と
と
思
い
、

こ
れ
か
ら
も
支
援
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

め
ま
し
た
。夜
の
宴
会
は
、美

味
し
い
ご
馳
走
。余
興
は
安
来

節
・
紙
漉
き
唄
・
傘
ま
わ
し
・

カ
ラ
オ
ケ
・
ク
イ
ズ
と
年
齢
を

忘
れ
て
の
ひ
と
と
き
。十
年
は

若
返
っ
た
感
じ
で
あ
り
ま
し
た
。

わ
た
し
た
ち
は
、毎
月
第
二
土

曜
日
に
例
会
、健
康
講
座
・
音

楽
療
法
・
民
謡
観
賞
・
ク
ラ

フ
ト
体
験
な
ど
を
し
て
仲
良
く
、

楽
し
ん
で
い
ま
す
。こ
れ
か
ら

も
楽
し
く
集
ま
っ
て
前
に
向
っ

月
8
日
、市
連
合
会
囲
碁

ボ
ー
ル
大
会
へ
の
参
加
。

②
生
き
が
い
活
動
で
は
地
区

自
治
振
興
会
や
公
民
館
と

連
携
し
た
7
月
7
日
七
夕

祭
り
、8
月
4
日
納
涼
祭
、

11
月
23
日
秋
カ
フェ
や
大
人

の
遠
足
。
3
月
2
日
冬
ま

つ
り
等
へ
の
参
加
。

③
各
集
落
で
の
毎
月
行
わ
れ

て
い
る
楽
し
み
な
が
ら
参

加
す
る
高
齢
者
生
き
い
き

サ
ロ
ン
活
動
。

こ
の
よ
う
に
南
中
山
地
区

で
は
、会
員
皆
様
の
こ
れ
か
ら

老
い
て
の
人
生
の
楽
し
さ
を
実

感
で
き
る
健
康
な
体
と
心
で
、

地
域
の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
活
動
を

進
め
て
い
き
た
い
と
願
っ
て
活

動
し
て
い
ま
す
。

て
生
き
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元
気
万
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！
長
寿
万
歳
！研修旅行の様子研修旅行の様子スポーツで楽しく健康にスポーツで楽しく健康に

児童とともに有意義な時間を児童とともに有意義な時間を



■「越前市いきいきシニアクラブ連合会」この広報紙は、地域のスポンサー各位のご協力により発行されております
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わたしたちはいきいきシニアクラブ連合会の活動をサポートしています

いきいきシニアクラブは、いきいきシニアクラブは、
会員を募集しています。会員を募集しています。
　60 歳から入会できます。　60 歳から入会できます。

お近くにまだ加入していない方がお近くにまだ加入していない方が
いらっしゃいましたら、いらっしゃいましたら、
ぜひお誘いください。ぜひお誘いください。

①人と会う機会が自然に増える
②みんなでスポーツや体操を実施
③サロンやつどいの参加は、健康にプラス
④仲間と一緒の笑いがある
⑤楽しい

★★健康
軽スポーツに親しむ大会や高齢者体力測
定を行ったり、参加したりします。
ストライクマッチボウリング、ゴルフ、運動
会、ワナゲ、ソフトバレーボール、グラウン
ド・ゴルフ、ペタンク、マレットゴルフ、ゲー
トボール、ボッチャなど。演芸大会、囲碁・
将棋大会、趣味の作品展などを行います。

★★友愛
各クラブに1人の家庭相談員が、１人暮
らしや寝たきりなどのお宅を訪問して、
相談などに応じています。

★★奉仕
地域の美化を行ったり、学童の登下校見
守りや福祉施設訪問などをしています。

越前市いきいきシニアクラブ連合会（☎︎ 23-9595）
または、地区や各単位クラブ会長まで☞お問い合わせは…

シニア会員募集中

をしています！こんな活動こんな活動シ二アクラブは

健康長寿は、みんなの願いです。
シニアクラブ活動の有効性が明らかになりました。
それは、次の５つのことからです。

逐次活動・
連絡掲載は
コチラ→

　今年度の新たな事業計画として、「情報化と効率的な
連絡」という項目を掲げ、市連合会のブログで迅速な情
報発信をし、スマートフォン体験教室を開催し、市連合
会内での連絡にグループ LINE を活用して進めています。
一部取り組まれていない方もいらっしゃいますが、是非
みなさんで取り組み、効率的な連絡に地区内でも取り組
んでいただきたいと思います。

きとあ が

　会報紙「越前市いきいきシニアクラブ連合会」を
刊行するにあたり、協賛・協力いただきました方々に
厚くお礼申し上げます。
　今後も情報発信の場として各クラブの活性化に寄
与できる会報紙をめざしていきますので、皆様のご協
力のほどよろしくお願いします。
� 越前市いきいきシニアクラブ連合会

スポンサーへのお礼

市いきいきシニアの
ページ

市連合会のブログ

取組み・
入会・会報は
コチラ→


