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〜 これからもますますのご活躍を期待いたします 〜

表彰おめでとうございます！表彰おめでとうございます！
令和5年度 越前市

いきいきシニアクラブ連合会
会長表彰

■クラブ育成指導功労者表彰
地区名 氏　　　名 地区名 氏　　　名

東

清水　博義 国高 兵　　咲子
北畑　英子

大虫

芹川　雅敏
高木　　忠 永見　宏治
梅見　純子 菱川　　守

南

加藤　　弘 佐々木　茂
中西　忠義 湯本　多美子
福田　幸孝 高木　順子
飯田　正巳 坂口 坂東　　貢
島田　俊春 王子保 松村　清信

神山 垣内　勝美 佐治　孝郎

吉野 田邊　友治郎 味真野 増田　義治
福塚　美津子 岡本 高野　吉宏

国高
尾形　敏夫 加藤　一雄
川西　　清 服間 藤井　嘉嗣
佐藤　喜代美

■優良いきいきシニアクラブ表彰
地区名 クラブ名
味真野 余川町万葉クラブ

　4月17日に市連合会総会が、いまだて芸術館で開催されました。総会に先立ち、令和5年度のクラブ育成
指導功労者と優良クラブの市連合会会長表彰が行われました。総会では、令和5年度決算・令和6年度予算・
新役員が承認されました。
　いよいよ令和6年度事業が始まります。

総会開催総会開催
本年度もよろしくお願いします!本年度もよろしくお願いします!

山本会長から表彰を受ける増田さん（味真野地区）山本会長から表彰を受ける増田さん（味真野地区）
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ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。
引き続きよろしく引き続きよろしく
お願いします。お願いします。
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令和5年度友愛募金

地区名 目標金額 受入れ金額 募金率

東 117,000 110,800 95%
西 51,600 51,600 100%
南 67,000 67,000 100%

神　山 35,000 33,400 95.4%
吉　野 78,800 74,000 93.9%
国　高 113,200 92,293 81.5%
大　虫 49,200 37,200 75.6%
坂　口 20,600 20,600 100%
王子保 33,000 33,000 100%
北新庄 60,400 41,400 68.5%
北日野 59,400 59,200 99.7%
味真野 36,600 36,600 100%
白　山 64,600 52,600 81.4%
粟田部 41,800 39,600 94.7%
岡　本 131,000 99,550 76.0%
南中山 68,200 68,200 100%
服　間 35,400 34,000 96.0%
合　計 1,062,800 951,043 91.6%

令和5年度 一般会計決算・６年度予算

■収入の部� 単位：千円
項 目 決算 予算

会費 1,044 1,044
市補助金・委託料 11,684 11,426 
県老連助成金 1,028 1,121 
市社協助成金 80 80 
参加者負担金 2,072 2,100 
寄付金 0 1 
雑収入 4 11 
繰越金 2,302 3,190 

合　　計 18,214 18,973 

■支出の部� 単位：千円
項 目 決算 予算

会議費 20 135 
事務費 2,335 2,689
市連事業 3,466 4,500
創作活動事業 245 350 
スポーツ振興事業 899 1,610
いきがい活動事業 1,320 1,190 
老人クラブプランナー事業 435 500 
県老人クラブ大会 211 250 
家庭相談員手当 345 354 
サロン助成金 570 590 
広報活動費 25 100 
交際慶弔費 22 80 
雑費 56 80 
分担金 661 661 
単位クラブ補助金 4,177 4,423 
健康長寿祭 87 110 
繰出金 150 100 
予備費 0 1,251 

合　　計 15,024 18,973 
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越
前
市
い
き
い
き

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

�
会
長
　
山
本
　
正
男

楽
し
く
豊
か
な
地
域
づく
り
を

会
長
あ
い
さ
つ

昨
年
に
引
き
続
き
会
長
を

務
め
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。微
力
で
は

ご
ざ
い
ま
す
が
、ク
ラ
ブ
の
更

な
る
発
展
の
た
め
、尽
力
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

人
生
１
０
０
年
と
言
わ
れ

新
役
員
・
理
事
・
監
事
あ
い
さ
つ

明るく元気な活動
のお手伝いが出来
ればと思います。

副
会
長
　
武
田
　
眞
一

（
西
地
区
会
長
）

何かお役に立てれ
ばと思います。
よろしくお願い致
します。

副
会
長
　

澤 

さ
ち
子

（
女
性
部
長
）

よろしくお願いし
ます。

理
事
　
日
野
岡 

金
治

（
南
中
山
地
区
会
長
）

よろしくお願いし
ます。

理
事
　
飯
塚 

八
重
子

（
女
性
部
・
地
区
）

る
今
日
、す
べ
て
の
高
齢
者

が
楽
し
く
豊
か
に
、生
き
が
い

を
も
っ
て
暮
ら
し
て
い
く
た
め

に
は
、健
康
で
自
立
し
、支
え

あ
い
な
が
ら
住
み
よ
い
地
域

づ
く
り
に
生
か
し
て
い
く
た
め
、

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
活
動
が
と

て
も
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。し

か
し
、シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
は

会
員
の
減
少
や
会
員
の
高
齢

化
、役
員
の
な
り
て
不
足
な

ど
の
問
題
を
抱
え
て
お
り
ま

す
。魅

力
あ
る
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

に
し
て
い
く
た
め
に
、い
き
い

き
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

活
性
化
方
針
に
基
づ
き
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

ど
う
ぞ
皆
様
の
お
力
添
え

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

シニアクラブ活動
に精一杯努めます。
皆様のご協力をお
願い致します。

副
会
長
　
芹
川
　
雅
敏

（
大
虫
地
区
会
長
）

よろしくお願いし
ます。

理
事
　
三
田
村 

勝
美

（
味
真
野
地
区
会
長
）

高齢化時代のシニ
アクラブのあり方
について皆んなで
検討したい。

理
事
　
飯
田
　
善
雄

（
服
間
地
区
会
長
）

身に余る役職を
まっとうしたいと
思います。

監
事
　
村
上
　
和
子

（
国
高
地
区
）

何ができるかを考
えながら、みなさ
んと一緒に盛り上
げていきたい。

副
会
長
　
加
藤
　
一
守

（
北
新
庄
地
区
会
長
）

私の趣味は、山歩
き。勉強途上の俳
句作りと俳句鑑賞。

理
事
　
石
橋
　
強

（
粟
田
部
地
区
会
長
）

みなさんと一緒に
元気で楽しく活動
していきたい。

理
事
　
鶴
野 

佐
智
子

（
女
性
部
・
地
区
）

大所帯なので慌て
ず、しっかり監査
していきたい。

監
事
　
鈴
木 
與
三
市

（
粟
田
部
地
区
）
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活動の記録

　11月27日に４階多目的ホールで福井県立大学看護福祉学部准教授の
成田光江先生を講師に招き開催し、35名が参加しました。
　口の機能が衰えないようにする
口腔フレイルを楽しく学びました。
　その時実施した福井県オーラル
フレイル予防体操「元気に食べよ
ういつまでも」の youtube 動画
は、市連合会ブログの記事からも
再生できますので、是非実践して
みてください。

　11月29日に「いきいき演芸大会」が４年ぶりにいまだて
芸術館にて開催され、カラオケ・民謡・詩吟・吟舞・舞踊等
17組の熱演に、約２００名の参加者は大いに楽しみました。
　こしの都ネットワークのyoutubeニュース動画を、市連
合会のブログ記事からも再生できますのでご覧ください。

口腔フレイル予防講座

いきいき演芸大会

ク
ラ
ブ
プ
ラ
ン
ナ
ー

平
沢
　
登
姿
恵

　クラブ運営・立ち
上げのお手伝いをし
ています。
　困り事・ご相談は、
地区会長さんを通じ
て市連合会事務所ま
でご連絡ください。



6

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
加
入
促
進
運
動
中

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
加
入
促
進
運
動
中

わたしたちはいきいきシニアクラブ連合会の活動をサポートしています

　２月19日に若手広報研修会を
開催しました。
　10名が参加し、広報について
理解を深め、意見交換しました。
　今後の会員拡大、地域づくり
と広報活動に生かしていきます。

若手広報研修会

　１月19日に「はじ
めてのスマートフォ
ン 体 験 教 室（入 門
編）」を３階大会議室
で開催し、20名が参
加しました。
　操作の基本と人気
アプリを体験し、ＬＩＮＥ活用術等を楽しく学びました。
　後日参加者を対象に、質問対応にも応えてもら
えました。

はじめてのスマートフォン体験教室
　４月２日の春季大人の遠足は岐阜関ケ原古戦場
記念館と根尾谷薄墨ザクラを巡り、63名が参加し
ました。
　近日の温暖な天候で一気に開花した満開のサク
ラを鑑賞することができました。
　樹木医の資格を持つボランティアガイドの熱心
で詳細な説明も好評でした。
　帰りは、冠山トンネルを通るルートで車窓から
巨大な徳山ダムを観るこ
ともできました。
　途中渋滞等もありまし
たが、記憶に残る大人の
遠足になりました。

春季大人の遠足

　12月12日に大野市老連と
の女性委員交流研修会を大
野市結とぴあで実施し、合わ
せて18名が参加しました。
　それぞれの取り組みを発
表・意見交換し、有意義な交流をしました。

女性委員交流研修会

岐阜関ケ原古戦場記念館 根尾谷薄墨ザクラ



7

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
加
入
促
進
運
動
中

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
加
入
促
進
運
動
中

わたしたちはいきいきシニアクラブ連合会の活動をサポートしています

東
地区

ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ
が
で
き

て
早
7
年
が
経
ち
ま
し
た
。

北
府
不
動
明
王
の
狭
い
一
室

で
ス
タ
ー
ト
し
た
ク
ラ
ブ
で

す
が
、令
和
３
年
に
は
念
願

の
集
会
場
が
完
成
し
ま
し
た
。

今
で
は
伸
び
伸
び
と
ラ
ジ

オ
体
操
も
で
き
て
い
ま
す
。

北
府
二
丁
目　

ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ　

会
長　

竹
内　

伸
幸

み
ん
な
で
楽
し
く

大
笑
い
し
な
が
ら

健
康
増
進
に
は
ス
ポ
ー

ツ
が
大
切
と
、ワ
ナ
ゲ
、

ボ
ッ
チ
ャ
、風
船
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
な
ど
、時
々
サ

ロ
ン
内
で
大
会
も
行
っ

て
い
ま
す
。
中
で
も

ボ
ッ
チ
ャ
は
人
気
が
あ

り
、お
陰
様
で
市
の
大

会
で
優
勝
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

そ
の
他
、春
に
は

花
見
会
、夏
に
エ
コ
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
見
学

と
そ
ば
打
ち
体
験
、納

涼
祭
、年
末
に
は
正
月

用
「
し
め
縄
飾
り
」製

作
を
し
ま
し
た
。

今
後
は
三
世
代
交
流
、他

地
区
と
の
交
流
も
進
め
、み

ん
な
で
楽
し
く
、大
笑
い
し

な
が
ら
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
、健
康
寿
命

が
延
び
る
こ
と
を
願
っ
て
活

動
し
て
い
き
ま
す
。

西
地区

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を

西
地
区
会
員
と
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
会
員
と
共
に
青
空
の
下
で

日
々
元
気
に「
ホ
ー
イ
ン
ワ

ン　

入
っ
た
入
っ
た
」
と
大
き

な
声
で
笑
い
飛
ば
し
喜
ん
で

い
ま
す
。

こ
の
競
技
は
軽
運
動
と
し

て
、年
を
重
ね
る
と
あ
ち
こ

ち
体
が
痛
く
て
も
こ
の
時
ば

か
り
は
時
が
た
つ
の
も
忘
れ

競
技
に
没
頭
し
楽
し
め
る

ゲ
ー
ム
で
す
。

皆
な
る
べ
く
介
護
等
他
人

西
地
区　

会
長　

武
田　

眞
一

健
康
で
…
長
寿
を
め
ざ
す

様
に
世
話
に
な
ら
ぬ
よ
う
元

気
に
過
ご
そ
う
と
頑
張
っ
て

い
る
の
で
す
。

ま
た
、こ
の
よ
う
な
場
所

が
あ
り
、和
気
あ
い
あ
い
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な

が
ら
、認
知
症
、フ
レ
イ
ル
予

防
に
も
良
い
こ
と
で
す
。

他
に
も
た
く
さ
ん
競
技
が

あ
り
ま
す
が
、こ
の
よ
う
な

日
々
の
暮
ら
し
が
健
康
で
豊

か
な
生
活
に
な
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。

こ
れ
こ
そ
が　
「
い
き
い
き

シ
ニ
ア
」で
は
あ
り
ま
せ
ん

か　
（
笑
）

さ
あ
、今
日
も
元
気
で

「
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
」
目
指

し
て
頑
張
る
ぞ
―
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わたしたちはいきいきシニアクラブ連合会の活動をサポートしています

南
地区

御
幸
町
は
、高
齢
化
率
が

50
%
を
超
え
、75
才
以
上
の

独
り
く
ら
し
や
夫
婦
の
み
の

家
庭
が
大
変
多
い
町
内
で
す
。 

幸
い
に
も
町
内
で
の
活
動
拠

点
と
し
て
南
公
民
館
、中
狭

観
音
堂
お
よ
び
集
会
場
が
あ

り
、サ
ロ
ン
開
催
と
し
て
は
恵

ま
れ
て
お
り
ま
す
。

幸
寿
会
は
平
成
22
年
旧
御

幸
町
老
人
会
を
名
称
変
更
し

て
現
在
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。

サ
ロ
ン
は
毎
月
第
3
木
曜

日
に
開
催
し
、会
員
30
名
中

70
%
前
後
の
参
加
が
あ
り
、

ワ
ナ
ゲ
、ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
、食

事
会
、音
楽
療
法
、

健
康
講
話
、日
帰
り

旅
行
、ク
リ
ス
マ
ス

会
等
で
メ
リ
ハ
リ
を
つ

け
て
活
動
し
て
お
り

ま
す
。

中
で
も
高
齢
者
8

人
の
メ
ン
バ
ー
で「
囲

碁
ボ
ー
ル
」
を
公
民

幸
寿
会　

会
長　

丸
岡　

幸
生

幸
寿
会　

会
長　

丸
岡　

幸
生

御
幸
町
い
き
い
き

御
幸
町
い
き
い
き

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

館
の
遊
戯
室
で
毎
週
水
曜
日

に
、他
の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
人

達
に
混
じ
っ
て
活
動
し
て
お

り
、南
地
区
の
仲
間
と
会
っ
て

ス
ポ
ー
ツ
や
お
し
ゃ
べ
り
と

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し

楽
し
い
サ
ロ
ン
の
場
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

た
だ
、こ
の
数
年
コ
ロ
ナ
禍

中
に
あ
っ
た
こ
と
、会
員
も

高
齢
化
し
て
き
た
こ
と
な
ど

で
行
事
の
参
加
者
も
限
定
的

と
な
っ
て
き
て
い
る
の
で 

再

度
、幸
寿
会
活
動
の
見
直
し

を
図
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

大
虫
地区

大
虫
地
区　

会
長　

芹
川　

雅
敏

ボ
ッ
チ
ャ
大
会
を
実
施

ボ
ッ
チ
ャ
大
会
を
年
末
か

ら
年
始
に
か
け
て
２
回
実

施
し
ま
し
た
。

県
の
補
助
金
で
購
入
し
た

ボ
ッ
チ
ャ
を
含
め
３
セ
ッ
ト

を
使
用
し
て
、体
育
館
で
講

習
会
兼
試
合
を
し
ま
し
た
。

毎
回
20
名
ほ
ど
の
人
に
参

加
い
た
だ
き
、難
し
い
ル
ー

ル
は
気
に
せ
ず
単
純
に
白

い
ボ
ー
ル
の
近
く
に
投
げ
る

ボ
ー
ル
を
近
づ
け
る
こ
と
を

目
指
し
て
、ゲ
ー
ム
を
し
て

い
ま
し
た
が
、思
っ
た
と
お

り
に
ボ
ー
ル
が
行
か
な
か
っ

た
り
、ボ
ー
ル
同
士
の
反
動

で
予
想
も
し
な
か
っ
た
結
果

に
な
っ
た
り
、ま
だ
う
ま
く

ボ
ー
ル
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
な
い
こ
と
で
予
想
で
き
な

い
結
果
に
な
る
の
も
面
白

く
、み
ん
な
で
批
評
し
な
が

ら
楽
し
く
ゲ
ー
ム
を
進
め
て

い
ま
す
。

今
年
は
、児
童
館
の
子
ど

も
た
ち
も
ボ
ッ
チ
ャ
を
始
め

た
み
た
い
で
す
の
で
、毎
年

恒
例
に
な
っ
て
い
る
夏
季
の

児
童
館
の
子
ど
も
と
の
ス

ポ
ー
ツ
交
流
大
会
が
楽
し
み

で
す
。
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神
山
地区

池
ノ
上
い
き
い
き
ク
ラ
ブ　

会
長　

南
山　

博
一

歴
史
探
訪
西
尾
市
へ
の
旅

９
月
27
日
、よ
く
晴
れ
た

朝
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
の
会
員
22

名
は
、愛
知
県
西
尾
市
に
向

か
っ
て
出
発
し
た
。今
回
の
日

帰
り
旅
行
の
目
的
は
、恩
沢
池

の
池
で
関
わ
り
の
あ
る
西
尾
市

と
友
好
を
結
ぶ
こ
と
に
あ
り

ま
し
た
。恩
沢
池
の
由
来
、三

河
西
尾
藩
と
の
関
わ
り
に
つ
い

て
バ
ス
の
中
で
勉
強
会
。歴
史

に
詳
し
い
歴
史
保
存
会
の
方

に
講
師
を
お
願
い
し
、改
め
て

勉
強
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

以
前
、池
ノ
上
は
地
形
的

に
灌
漑
の
便
が
悪
く
渇
水
時

は
干
害
に
悩
ま
さ
れ
て
い
た
が

文
化
５
年（
１
８
０
８
年
）に

三
河
西
尾
藩
、松
平
泉
守
侯

の
地
行
所
、援
助
の
下
、谷
間

に
堰
堤
設
け
村
民
総
出
で
も
っ

て
数
ヶ
月
を
つ
い
や
し
現
在
の

池
を
完
成
、規
模
は
も
と
の
数

十
倍
と
な
り
日
照
り
の
被
害

が
無
く
な
り
、飢
え
で
苦
し
む

人
が
な
く
な
っ
た
。こ
れ
は
み

な
西
尾
藩
の
お
陰
と
官
民
協

力
、汗
の
結
晶
で
あ
る
こ
の
池

の
名
を『
恩
沢
池
』と
名
付
け

た
石
碑
が
建
立
さ
れ
て
お
り

水
が
穏
や
か
に
広
が
り
、春
に

は
桜 

、秋
に
は
紅
葉
、冬
に
は

鴨
が
泳
ぎ
と
て
も
美
し
い
景

観
を
呈
し
て
い
ま
す
。

西
尾
市
歴
史
公
園
内
、資

料
館
に
到
着
、西
尾
市
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド（
池
ノ
上
歴

史
保
存
会
と
の
交
流
が
あ
る

方
）
４
名
に
お
出
迎
え
し
て

頂
き
ま
し
た
。ま
ず
は
、旧
近

衛
邸
で
お
抹
茶（
茶
碗
は
金

箔
）体
験
、と
て
も
美
味
し
い

お
菓
子
を
頂
き
な
が
ら
西
尾

藩
と
越
前
国
の
つ
な
が
り
に
つ

い
て
の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

こ
の
地
域
は（
一
色
）う
な

ぎ
生
産
が
盛
ん
な
地
で
昼
食

は
、う
な
ぎ
料
理
な
ど
な
ど
を

い
た
だ
き
な
が
ら
会
話
も
は

ず
み
、会
員
同
士
の
親
睦
が
図

れ
た
と
思
い
ま
す
。

次
に
訪
れ
た
岡
崎
城（
三

河
武
士
の
や
か
た
）大
河
ド
ラ

マ
館
に
は
ど
う
す
る
家
康
の

撮
影
に
使
用
し
た
衣
装
が
展

示
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

黄金の抹茶碗にて黄金の抹茶碗にて

つ
ぎ
に
八
丁
味
噌
蔵
を
見

学
、大
き
な
木
桶
が
整
然
と
並

び
３
年
間
熟
成
さ
せ
て
い
る
と

の
説
明
、桶
の
上
に
大
き
な
石

６
ｔ
が
積
ま
れ
て
お
り
全
て
が

手
作
業
で
、山
盛
り
な
っ
て
い

る
が
い
ま
ま
で
の
地
震
災
害
時

に
も
一
度
も
崩
れ
る
事
が
無
い

匠
の
技
が
あ
り
、こ
の
味
噌
蔵

に
は
と
て
も
想
い
歴
史
、わ
が

町
の
恩
沢
池
の
歴
史
と
同
じ

と
感
動
し
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
の
旅
行
で
し
た

が
、次
回
訪
問
す
る
と
き
は
、

み
そ
煮
込
み
う
ど
ん
を
食
べ

る
、う
な
重
に
す
る
と
食
欲
旺

盛
な
会
話
が
弾
み
楽
し
い
旅

行
に
し
た
い
も
の
で
す
。

西尾城本丸鍮石門前西尾城本丸鍮石門前
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八
幡
高
年
ク
ラ
ブ　

前
田　

弘
子

国
高
地区

八
幡
高
年
ク
ラ
ブ
は
、国

高
地
区
の
西
の
端
に
位
置
し

て
い
る
八
幡
1
丁
目
と
八
幡

２
丁
目
の
合
同
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
で
す
。私
は
入
会
数
年
目
で

シ
ニ
ア
と
し
て
は
若
輩
者
で

す
が
、機
会
を
い
た
だ
き
ま
し

た
の
で
、町
内
会
と
合
同
で
実

施
し
て
い
る「
八
幡
ふ
れ
あ
い

サ
ロ
ン
」で
の
活
動
の
一
こ
ま

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

左
の
写
真
は
サ
ロ
ン
の
準

備
に
集
ま
っ
た
メ
ン
バ
ー
で
す
。

カ
メ
ラ
を
向
け
る
と
、「
ガ

オ
ー
」、「
シュツ
シュツ
」、「
ラ

ブ
ラ
ブ
」、「
ピ
ー
ス
」
な
ど

ポ
ー
ズ
を
決
め
て
く
れ
ま
す
。

右
の
写
真
は
、サ
ロ
ン
で
バ

ラ
エ
テ
ィ
ー
シ
ョ
ー
を
楽
し
ん

で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
だ
れ
が

参
加
者
な
の
か
演
者
な
の
か
、

と
て
も
楽
し
い
ひ
と
時
で
し

た
。写

真
か
ら
も
う
か
が
え
る

よ
う
に
、八
幡
の
シ
ニ
ア
は
愉

快
で
楽
し
い
人
た
ち
が
多
く
、

私
の
よ
う
な
新
入
り
で
も
「
な

ん
て
す
ご
し
や
す
い
と
こ
ろ

八
幡
高
年
ク
ラ
ブ
の

　

ゆ
か
い
な
仲
間
た
ちな

ん
だ
！
」
と
の
び
の
び
と
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

サ
ロ
ン
の
ほ
か
に
も
、ス

ポ
ー
ツ
推
進
員
指
導
の
も
と

で
、囲
碁
ボ
ー
ル
、輪
投
げ
、

ボ
ッ
チ
ャ
な
ど
、自
主
的
に
集

ま
っ
て
運
動
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

一
方
、役
員
さ
ん
方
は
、会

員
の
高
齢
化
が
進
み
実
質
的

な
活
動
人
数
が
減
っ
て
い
る

こ
と
、新
規
加
入
が
進
ま
な

い
な
ど
、事
業
運
営
に
悩
ん

で
お
ら
れ
る
よ
う
で
す
。

私
自
身
も
仕
事
を
持
っ
て

い
て
活
動
の
範
囲
は
限
ら
れ

て
し
ま
い
ま
す
が
、こ
れ
か
ら

も
、で
き
る
こ
と
を
無
理
せ

ず
楽
し
く
続
け
て
い
こ
う
、と

思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

八
幡
高
年
ク
ラ
ブ
の
ゆ
か

い
な
仲
間
た
ち
は
今
日
も
元

気
で
す
。

い
っ
ぺ
ん
遊
び
に
き
と
っ
け

の
～
♡

吉
野
地
区
第
２
ク
ラ
ブ
は
、

町
名
で
言
え
ば
余
田
町
の
老

人
ク
ラ
ブ
で
す
。
吉
野
地
区

の
北
西
に
位
置
し
、お
隣
は

鯖
江
市
、越
前
町
で
農
業
中

心
の
田
舎
町ま
ち

で
す
。
町
内
に

は
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
、丹

南
総
合
公
園
が
あ
る
の
で
余

吉
野
地
区　

第
２
ク
ラ
ブ　

会
長　

近
藤　

吉
男

第
２
ク
ラ
ブ
の
紹
介

田
町
の
所
在
地
は
お
分
か
り

頂
い
た
と
思
い
ま
す
。

現
在
の
会
員
は
、男
性
31

名
、女
性
19
名
、計
50
名
で

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

第
２
ク
ラ
ブ
の
活
動
の
主

な
も
の
は
、ま
ず
奉
仕
作
業

と
し
て
町
内
の
神
社
境
内
の

掃
除
で
す
。３
月

に
行
う
春
季
祭
礼

前
の
掃
除
、７
月

に
草
の
繁
茂
期
に

行
う
掃
除
、９
月

に
行
う
秋
季
祭
礼

前
の
掃
除
、11
月

に
行
う
新
嘗
祭
・

戦
没
者
慰
霊
祭
前

に
行
う
掃
除
の
計

４
回
行
い
、町
民

の
方
々
か
ら
感
謝

さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、行
事
の
無

い
週
を
除
き
毎
週

木
曜
日
に
町
内
の

公
民
館
で
は
ス
ト

ラ
イ
ク
マ
ッ
チ
ボ
ウ

吉
野
地区

リ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。公

民
館
の
中
で
ボ
ウ
リ
ン
グ
が
出

来
る
よ
う
に
と
公
民
館
建
設

の
際
に
老
人
ク
ラ
ブ
の
た
め
に

そ
の
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
し
た
と

い
う
話
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。毎
週
９
時
か
ら
11
時

ま
で
和
気
あ
い
あ
い
に
ゲ
ー
ム

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

高
齢
化
が
進
み
年
々
参
加

者
が
漸
減
し
て
い
る
の
が
悩

み
で
す
。

今
後
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
落
ち
着
き
と
と
も
に

以
前
の
よ
う
な
研
修
旅
行
等

会
食
を
伴
っ
た
行
事
も
行
っ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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坂
口
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ　

会
長　

冨
田　

博
文

特
色
あ
る
活
動 

『
海
外
旅
行
』

坂
口
地区

坂
口
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
で
は

日
帰
り
バ
ス
旅
行
と
温
泉

１
泊
旅
行
を
年
１
回
ず
つ

実
施
し
て
お
り
ま
す
が
、海

外
旅
行
は
日
本
で
は
感
じ
る

こ
と
の
で
き
な
い
文
化
や
雰

囲
気
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、

残
り
少
な
い
人
生
に
大
き
な

刺
激
を
受
け
る
こ
と
は
間
違

い
な
い
と
い
う
こ
と
で
、平

成
29
年
11
月
に
台
湾
一
周
4

泊
5
日
に
会
員
9
名
で
行
っ

て
き
ま
し
た
。
旅
は
旅
行
会

社
の
ツ
ア
ー
に
便
乗
し
て
で

す
が
、と
て
も
楽
し
く
、準

備
や
反
省
会
も
含
め
会
員

同
士
の
親
睦
も
深
め
る
こ
と

も
で
き
ま
し
た
。

平
成
30
年
に
は
中
国
桂

林
3
泊
4
日
10
名
、令
和

元
年
に
は
中
国
大
連
3
泊

4
日
12
名
と
3
年
連
続
で

参
加
人
数
も
増
え
、恒
例
行

事
と
な
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

令
和
2
年
に
な
る
と
折
か
ら

の
コ
ロ
ナ
禍
で
断
念
せ
ざ
る

を
得
な
く
な
り
、3
年
が
過

ぎ
て
い
ま
し
た
。

令
和
5
年
も
後
半
に
な
っ

て
よ
う
や
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
が
5
類
に
移
行
し
、

各
種
の
規
制
が
緩
和
さ
れ
、

海
外
旅
行
に
も
行
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
今
回
は

少
し
足
を
延
ば
し
て
、11
月

に
ベ
ト
ナ
ム
ハ
ノ
イ
・
ハ
ロ

ン
湾
3
泊
4
日
の
旅
に
行
く

こ
と
に
。
旅
行
社
の
ツ
ア
ー

に
の
っ
て
で
は
あ
り
ま
す
が
、

添
乗
員
の
い
な
い
格
安
ツ

ア
ー
で
は
ベ
ト
ナ
ム
の
空
港

ま
で
は
自
力
で
行
か
な
く
て

は
い
け
ま
せ
ん
。
参
加
者
は

14
名
を
数
え
、パ
ス
ポ
ー
ト

更
新
か
ら
始
ま
っ
て
数
回
の

打
ち
合
わ
せ
と
周
到
な
準

備
を
経
て
、出
発
当
日
早
朝

4
時
の
集
合
時
間
に
は
全

員
遅
れ
る
こ
と
な
く
出
発
で

き
ま
し
た
。
ベ
ト
ナ
ム
で
は

ハ
ノ
イ
の
喧
騒
の
中
の
街
歩

き
や
奇
岩
そ
び
え
る
世
界

遺
産
ハ
ロ
ン
湾
ク
ル
ー
ズ
の

絶
景
な
ど
を
堪
能
で
き
ま

し
た
。
普
段
食
べ
た
事
の
な

い
ベ
ト
ナ
ム

料
理
か
ら
フ

ラ
ン
ス
料
理

ま
で
と
て
も

美
味
し
か
っ

た
も
の
で

す
。
全
員
無

事
帰
宅
で

き
て
良
か
っ

た
で
す
。
思

い
出
作
り
に

と
写
真
ア
ル

バ
ム
を
作
成

し
、配
布
を

兼
ね
て
の
反

省
会
開
催

時
に
は
来
年

も
是
非
と

も
海
外
旅
行
に
行
き
た
い

と
共
感
し
あ
っ
た
も
の
で
す
。

今
回
の
参
加
者
の
中
に
は

海
外
旅
行
に
行
き
た
く
て
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
た
人

を
含
め
3
名
が
新
規
入
会

者
で
し
た
。
日
頃
、坂
口
地

区
の
よ
う
な
中
山
間
部
に

住
ん
で
い
る
高
齢
者
に
と
っ

て
海
外
旅
行
は
夢
の
よ
う

な
体
験
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

年
に
１
度
の
夢
体
験
を
楽

し
み
に
日
常
を
前
向
き
に
過

ご
す
こ
と
が
出
来
ま
す
。 ハノイレストランハノイレストラン

ハロン湾ハロン湾
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わたしたちはいきいきシニアクラブ連合会の活動をサポートしています

いきいきシニアクラブは、いきいきシニアクラブは、
会員を募集しています。会員を募集しています。
　60 歳から入会できます。　60 歳から入会できます。

お近くにまだ加入していない方がお近くにまだ加入していない方が
いらっしゃいましたら、いらっしゃいましたら、
ぜひお誘いください。ぜひお誘いください。

①人と会う機会が自然に増える
②みんなでスポーツや体操を実施
③サロンやつどいの参加は、健康にプラス
④仲間と一緒の笑いがある
⑤楽しい

★★健康
軽スポーツに親しむ大会や高齢者体力測
定を行ったり、参加したりします。
ストライクマッチボウリング、ゴルフ、運動
会、ワナゲ、ソフトバレーボール、グラウン
ド・ゴルフ、ペタンク、マレットゴルフ、ゲー
トボール、ボッチャなど。演芸大会、囲碁・
将棋大会、趣味の作品展などを行います。

★★友愛
各クラブに1人の家庭相談員が、１人暮
らしや寝たきりなどのお宅を訪問して、
相談などに応じています。

★★奉仕
地域の美化を行ったり、学童の登下校見
守りや福祉施設訪問などをしています。

越前市いきいきシニアクラブ連合会（☎︎ 23-9595）
または、地区や各単位クラブ会長まで☞お問い合わせは…

シニア会員募集中

をしています！こんな活動こんな活動シ二アクラブは

健康長寿は、みんなの願いです。
シニアクラブ活動の有効性が明らかになりました。
それは、次の５つのことからです。

逐次活動・
連絡掲載は
コチラ→

　北陸新幹線開業前1月間、JR西日本で北陸 tabiwa 周
遊パスが980円で販売され大変お得に北陸 3県日帰り汽
車旅行をすることができました。
　ただ、スマホを持っていないと、この1日フリー乗車券
は利用できませんでした。
　今後スマホを活用した情報伝達等を、研修会等を通じ
てお伝え出来たらと思っています。

きとあ が
　会報紙「越前市いきいきシニアクラ
ブ連合会」を刊行するにあたり、協賛・
協力いただきました方々に厚くお礼申
し上げます。
　今後も情報発信の場として各クラブ
の活性化に寄与できる会報紙をめざ
していきますので、皆様のご協力のほ
どよろしくお願いします。
� 越前市いきいきシニアクラブ連合会

スポンサーへのお礼

市いきいきシニアの
ページ

市連合会のブログ

取組み・
入会・会報は
コチラ→


