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事業も着々進捗！事業も着々進捗！
これでいいのだこれでいいのだ

運動会ボール送り競争運動会ボール送り競争
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わたしたちはいきいきシニアクラブ連合会の活動をサポートしています

東
千
福
町
お
や
じ
の
会

（
南
地
区
）と
岡
本
地
区
長

寿
会
が
、ニ
ッ
セ
イ
財
団
の
生

き
生
き
シ
ニ
ア
活
動
の
部
で

顕
彰
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、元
気
で
活
力
に

満
ち
た
高
齢
者
の
地
域
貢
献

活
動
に
対
し
、贈
呈
さ
れ
た

も
の
で
す
。

第50回福井県老人クラブ大会

ニッセイ財団顕彰ニッセイ財団顕彰

老人クラブ育成指導功労表彰老人クラブ育成指導功労表彰

老人クラブ育成功労者知事表彰老人クラブ育成功労者知事表彰

会員増強運動表彰会員増強運動表彰

おめでとう
ございます

！
おめでとう

ございます
！

表彰おめでとうございます表彰おめでとうございます　10月12日敦賀市で開催された第50回福井県老人ク
ラブ大会で、福井県および福井県老人クラブ連合会か
ら活動が評価され、表彰されました。（敬称略）
　これからもますますのご活躍を期待いたします。

岩尾 髙幸
（国高地区）

岡田 紀井子
（北新庄地区）

鈴木 與三市
（粟田部地区）

髙坂 澄雄
（味真野地区）

生田 正一
（白山地区）

いきいきシニア第３クラブ（北日野地区）
岩本第２長寿会（岡本地区）
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わたしたちはいきいきシニアクラブ連合会の活動をサポートしています

7月5日～6日の2日間の日程で名古屋市において開催されました。本県からは15名が参加しました。

令和5年度　東海・北陸ブロック

　老人クラブでは“のばそう！健康寿命、担おう！地域づくりを”をメインテーマに、健康を保持・増進する
フレイル予防活動に取り組むとともに、友愛活動や魅力ある楽しい活動をすすめています。
　本研修会は、ブロック内の老人クラブリーダーが相互交流を深めることにより、今後の老人クラブ活動の
発展と魅力づくりを図ることを目的として開催。

■趣旨

①私たちの友愛活動　　石川県志賀町　令和シニアクラブ
②高齢者が主体となる地域づくり　
　福井県・永平寺町健康長寿クラブ連合会　ゆずり葉の会
③つしま生きがいクラブの活動　　
　愛知県　津島市老人クラブ連合会　つしま生きがいクラブ

■事例発表

それぞれのクラブが色々と工夫して活躍されている様子を知り大変よい研修会でした。　

越前市いきいきシニアクラブ連合会
会長　山本　正男

■講演
「地域包括ケアシステムにおける老人クラブの役割」
あいち健康の森健康科学総合センター（あいち健康プラザ）
～予防から人生の最終局面まで～

健康開発部長　平川　仁尚

1.全国老人クラブ連合会創立60周年記念大会開催報告
2.高齢者を取り巻く状況
3.老人クラブの現状
4.全国的な取り組みの重点
5.今後の取り組み（課題）
6.よりよい単位クラブ活動のために

■基調報告
「老人クラブの現状と課題」
全国老人クラブ連合会　事務局長　正立斉

老人クラブリーダー研修会に参加して
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わたしたちはいきいきシニアクラブ連合会の活動をサポートしています

活動の記録

　６月26日に４階多目的ホール
で開催し、76名が参加しました。
　県からの委嘱状を交付し、活
動ポイント・認知症について研
修しました。
　地域の「良き話し相手」として
関係団体等と連携して２年間務
めていただきます。

　６月30日に、単位クラブ会長
を対象に開催し、54名が参加
しました。
　シニアクラブのテーマ・運営・
歩み・友愛・表彰・補助金・統
計資料・広報検索等を研修しま
した。

　６月19日に3階大会議室で開催
し、15名が参加しました。
　広報について研修し、今年度作
成予定の会員拡大ポスターの協議
をしました。
　７月にポスターが完成し、市・
地区集会施設や単位クラブがある
集会所等に設置しました。

家庭相談員研修会

リーダー研修会

若手委員研修会

　７月21日に４階多目的ホールで市スポーツ課から講
師を招き開催し、28名が参加しました。
　今後、地区の体力測定講習会のリーダーとして活
躍をお願いします。

　「夏季大人の遠足」は当初予定した日が、雷によるロー
プウェイの故障のため、８月30日に延期して実施し、56
名が参加しました。途中「恵那峡」を車中から展望し、行
先は長野県の「ヘブンスそのはら」です。ロープウェイ
とリフトを乗り継ぎ、標高1,602ｍの展望台からはさわ
やかな風を受けて、南アルプスの山々を一望すること
ができました。

体力測定指導者講習会夏季　大人の遠足

景色華や
か、

景色華や
か、

　風さわ
やか

　風さわ
やか

健
康
な
体
を
育
み
ま
す

健
康
な
体
を
育
み
ま
す
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わたしたちはいきいきシニアクラブ連合会の活動をサポートしています

　11月15日の秋季大人の遠足は滋賀県マキノのメタセコ
イア並木と延暦寺を巡り、78名が参加しました。
　延暦寺ではボランティアガイドの熱心なわかりやすい
説明も好評で、天候に恵まれ琵琶湖の眺望や紅葉を楽し
み、みなさん満足して帰りました。

　「いきいき趣味の作品展」が10月30日から11月１日ま
で、越前市生涯学習センター1階eホールで開催されまし
た。折り紙・押し花・絵ハガキ・パネル人形・造作・工作・
工芸・彫刻・俳句・俳画・水彩画・水墨画・油絵・和紙・
書・掛け軸・額・写真・陶芸・手芸・袋・洋服・編み物・
バッグ・壁掛・バスケット・リース・菓子皿・広報・童話集・
本・盆栽等、いきいきシニアクラブ会員の力作が展示され、
訪れた方も足を止めて作品に見入っていました。

　10月20日に「第18回いきいきシニア運動会」が、武生
中央公園総合体育館(アイシンスポーツアリーナ)で開
催され、約600名が参加しました。競技は、ボール引き
レース・ドリブルリレー・ボール送り競争・ひも引き競
争の団体4競技で行われました。
　総合得点での結果は次のとおりです。
優勝：岡本地区、準優勝：南中山地区、3位：神山地区
　今年も、武生看護専門学校生がシニア研修として運営
協力し、アトラクションでは2018年福井国体・障スポの
公式ダンス「はぴねすダンス」を披露し、最後は全員で「ふ
るさと踊り」を踊り、世代間交流をしました。司会の看
護学生からの「金メダリスト一言インタビュー」も好評で
した。

秋季　大人の遠足

いきいき趣味の作品展 第18回いきいきシニア運動会

力作勢揃
い

力作勢揃
い

力を合わ
せて！

力を合わ
せて！

秋の滋賀
を

秋の滋賀
を

満喫満喫♪♪
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大会の記録

5 月 17日　市総合体育館　10チーム 71名参加
Aグループ	 優勝：東、2位：越前南、3位：越前吉野
Bグループ	 優勝：神山、2位：大虫・西、3位：国高 B

会長杯ソフトバレーボール大会
9月7日　東運動公園　47名参加
優勝	：上丸 宏治(岡本)、準優勝：津島 偉(神山)、
３位	：大塚 良治(味真野)

第18回会長杯マレットゴルフ大会

9 月 14日　白崎公園　7チーム 37名参加
優勝：芝原 (吉野 )、準優勝：北日野 (北日野 )、3位：きらく北 (吉野 )

第18回会長杯ゲートボール大会

10月4日　今立ペタンク場　13名参加
優　勝：水和会・中津山、
準優勝：水和会・横住、3位：水和会

会長杯秋季ペタンク大会

10月6日　越前武生カントリークラブ　106名参加
団体優勝：岡本
準優勝：服間Ａ
３位：北日野

一般優勝：高橋 和美(岡本)
準 優 勝 ：伊藤 良一(服間)
３　　位：泊 今朝夫(粟田部)
女子優勝：寺谷 桂子(神山)

第22回会長杯ゴルフ大会

11月17日　市総合体育館　32チーム　190名参加
Aゾーン　優勝：東B、準優勝：味真野B、3位：大虫A
Bゾーン　優勝：国高A、準優勝：吉野A、3位：吉野B

第15回 囲碁ボール大会

11月1日　ふくい健康の森　11名参加
団体３位：越前市いきいきシニアクラブ連合会

県老連会長杯公式ワナゲ交流大会

6月1日　丹南総合公園　124名参加
男子の部	 優勝：庄司 正一(国高)、準優勝：稲葉 信二(西)、
	 3位：福岡 晴美(南中山)
女子の部	 優勝：田野 恵美子(西)、準優勝：川上 敏子(吉野)、
	 3位：辻 しのぶ(神山)

第17回会長杯グラウンドゴルフ大会

6 月 7日　今立ペタンク場　11名参加
優勝：水和会、準優勝：水和会・今立混成、3位：水和会・今立混成

会長杯春季ペタンク大会

7 月 18日　4階多目的ホール　囲碁 28名、将棋 9名参加
▼囲碁
A級優勝	：佐々木 義雄 (国高 )、準優勝：白崎 哲生 ( 南中山 )、
３　　位	：向嶋 強 ( 白山 )

B 級優勝：栗塚 庄太郎 (大虫 )、準優勝：田中 豊 ( 服間 )、
３　　位	：鈴木 與三市 ( 粟田部 )

C級優勝：岩﨑 文弥 (国高 )、準優勝：藤木 辰治 ( 坂口 )、
３　　位	：大塚 廣之 ( 吉野 )

▼将棋
A級優勝	：藤田 光男 ( 西 )、	 準優勝：田辺 啓治 ( 吉野 )
B 級優勝	：三田村 博通 ( 南 )、	準優勝：竃谷 広行 ( 大虫 )
C 級優勝	：玉村 洋光 ( 神山 )、	準優勝：中山 幸雄 ( 南 )

囲碁・将棋大会

5月26日　市総合体育館44チーム
270名参加
優　勝：西A、
準優勝：村三クラブ（国高）、
３　位：和気あいあい（東）

第18回ストライクマッチボウリング大会

6月9日　越前武生カントリークラブ　103名参加
団体優勝	：服間A、準優勝：王子保A、
３　　位	：北日野A
一般優勝	：内藤 清春 ( 服間 )、
準 優 勝 	：水野 儀則 ( 王子保 )、
３　　位	：服部 常雄 ( 北日野 )
女子優勝	：寺谷 桂子 ( 神山 )

第21回会長杯ゴルフ大会

9月22日　市総合体育館
33チーム180名参加
団体優勝：	吉野A、準優勝：西A、
３　　位：	粟田部A

個人優勝：	東 暉雄(西A)、
準 優 勝：	栗田 日出雄(北新庄A)、
	 黒田 治郎(粟田部A)

第10回公式ワナゲ大会
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コ
ー
ス
タ
ー
作
り
を
経
験
し

た
あ
と
に
荒
島
の
郷
で
買
い

物
を
楽
し
み
ま
し
た
。

４
年
に
は
嶺
南
方
面
へ
行

き
若
州
一
滴
文
庫
、水
上
勉

竹
人
形
の
館
で
は
文
筆
書
の

多
さ
、郷
土
の
子
ど
も
た
ち
へ

の
思
い
、竹
人
形
館
の
説
明
を

聞
き
、道
の
駅
う
み
ん
ぴ
あ

大
飯
で
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
楽

し
み
、桂
由
美
の
ウ
ェ
デ
ィ
ン

グ
館
で
は
数
多
く
の
作
品
に

コ
ロ
ナ
禍
で
で
き
な
か
っ
た

地
区
敬
老
会
が
9
月
17
日（
日
）

久
し
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
。

地
区
自
治
振
興
会
社
会
福

祉
部
の
最
も
大
き
い
事
業
の
一

つ
で
、地
区
7
町
内
の
75
歳
以

上
の
方
々
1
4
0
名
余
が
各
町

内
か
ら
地
元
の
小
学
校
の
体
育

館
に
つ
ど
い
ま
し
た
。式
典
、手

品
シ
ョ
ー
等
中
身
の
あ
る
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
後
、お
弁
当
、

お
酒（
1
合
）、苗
木
等
を
そ
れ

ぞ
れ
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
い
た
。

参
加
者
の
笑
顔
が
何
よ
り
も
あ

り
が
た
い
。

北
新
庄
地区

王
子
保
地区

王
子
保
地
区
で
は
、会
員

の
親
睦
と
町
内
里
山
へ
の
事

業
参
加
。
年
齢
に
合
っ
た
健

康
講
座
、旅
行
、会
食
な
ど

を
し
て
い
ま
す
。

令
和
３
年
は
旅
行
割
引
を

利
用
し
て
奥
越
方
面
へ
の
日

帰
り
旅
行
を
実
施
し
ま
し

た
。
平
泉
寺
の
美
し
い
苔
、白

山
ワ
イ
ン
工
房
、大
野
武
家

屋
敷
を
巡
り
、現
在
の
大
工

技
術
で
は
修
理
不
可
能
な
傘

天
井
の
あ
る
座
敷
で
の
食
事

を
楽
し
み
、ゆ
め
お
ー
れ
勝

山
で
は
織
物
の
歴
史
を
学
び
、

里
山
活
動
で
深
ま
る
絆

北
新
庄
地
区
会
長

�

加
藤　

一
守

王
子
保
第
７
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
会
長　

谷
口　

文
右
衛
門

活
動
に
参
加
し
て
、
楽
し
み
を

笑
顔
満
開

地
区
敬
老
会
再
び

心豊かな活動で地域を彩る心豊かな活動で地域を彩る

魅
了
さ
れ
ま
し
た
。レ
イ
ン

ボ
ー
ラ
イ
ン
で
は
、天
空
の
テ

ラ
ス
の
バ
ラ
園
山
頂
公
園
か

ら
の
景
観
を
楽
し
み
、気
比

神
宮
、小
牧
か
ま
ぼ
こ
と
巡

り
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

町
内
の
美
化
活
動
と
し
て

里
山
の
事
業
に
参
加
し
、花

壇
作
り
や
「
グ
リ
ン
ワ
ー
ク
」

と
い
う
グ
ル
ー
プ
を
作
り
、ビ

オ
ト
ー
プ
周
辺
の
堤
防
の
草

刈
、水
道
用
水
供
給
事
業
構

内
の
草
取
・
草
刈
を
請
負
し
、

作
業
報
酬
は
多
少
な
り
ク
ラ

ブ
会
員
の
収
入
と
な
っ
て
ク
ラ

ブ
運
営
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

会
員
の
親
睦
、健
康
維
持

と
し
て
町
内
セ
ン
タ
ー
内
で

毎
月
１
回
、講
師
を
招
い
て

健
康
セ
ミ
ナ
ー
、防
災
、音

楽
、市
政
出
前
講
座
等
の
講

座
を
開
講
し
、ワ
ナ
ゲ
、室
内

ボ
ウ
リ
ン
グ
、タ
ー
ゲ
ッ
ト
ゲ
ー

ム
な
ど
を
し
た
り
、会
食
・

茶
会
な
ど
の
雑
談
で
会
員
相

互
の
親
睦
を
深
め
て
い
ま
す
。

グリンワークによる美化活動をしていますグリンワークによる美化活動をしています

敬老会に140 名参加敬老会に140 名参加
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わたしたちはいきいきシニアクラブ連合会の活動をサポートしています

北
日
野

味
真
野

地区

地区

帆
山
町
さ
つ
き
会
は
、平
成

26
年
5
月
に
旧
帆
山
町
老
人

会
の
名
称
を
変
更
し
て
、新
会

員
28
名
を
加
え
44
名
で
発
足

し
ま
し
た
。事
業
内
容
は
、上

部
機
関
へ
の
参
加
と
サ
ロ
ン
を

ベ
ー
ス
に「
会
員
相
互
の
親
睦

を
深
め
る
こ
と
と
健
康
増
進
を

は
か
る
こ
と
」を
目
的
に
活
動

し
て
お
り
ま
す
。

発
足
か
ら
９
年
目
を
迎
え

地
区
の
総
会
は
コ
ロ
ナ
感
染

の
危
険
か
ら
4
年
間
書
面
議

決
に
な
っ
て
い
ま
し
た
、令
和

5
年
度
の
第
60
回
総
会
で
は

過
去
４
年
間
の
物
故
者
法
要

と
総
会
と
イ
ベ
ン
ト
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

令
和
元
年
に
は
12
ク
ラ
ブ

に
３
４
２
人
い
た
会
員
は
現
在

８
ク
ラ
ブ
で
１
８
３
人
に
減
少

し
ま
し
た
。単
位
ク
ラ
ブ
会
長

の
高
齢
化
で
後
継
者
不
在
の

た
め
休
止
す
る
ク
ラ
ブ
も
あ
り

ま
す
。休
止
し
た
ク
ラ
ブ
は
元

に
は
戻
ら
な
い
の
が
実
情
で
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
が
な
く
て
も
サ
ロ

ン
活
動
に
補
助
金
が
で
る
の
も

大
き
い
と
思
い
ま
す
。

地
区
連
合
会
と
し
て
は
、単

位
ク
ラ
ブ
に
は
で
き
な
い
事
業

帆
山
町
さ
つ
き
会
会
長　

山
口　

高
一

事
務
局　

三
田
村　

範
幸

笑
顔
溢
れ
る
帆
山
町
さ
つ
き
会

地
区
連
合
会
だ
か
ら
で
き
る
役
割

る
現
在
、会
員
数
は
57
名
で
、

サ
ロ
ン
は
、お
勉
強
会
と
お
楽

し
み
会
を
交
互
に
計
画
し
て

毎
回
20
名
前
後
の
参
加
で
推

移
し
てい
ま
す
。講
師
の
多
く
は
、

「
さ
つ
き
会
の
皆
さ
ん
は
よ
く

笑
い
な
さ
る
、明
る
く
て
い
い
で

す
ね
、男
性
の
方
の
参
加
が
多

い
で
す
ね
」と
評
さ
れ
て
い
ま

す
。ま
た
、町
内
事
業
の「
ふ
れ

あ
い
農
園
」「
大
菊
づ
く
り（
福

助
）」を
共
催
し
て
お
り
ま
す
。

両
事
業
と
も
、こ
ど
も
と
の
共

生
で
す
。「
大
菊
づ
く
り
」は
、

さ
つ
き
会
会
員
以
外
の
町
民
の

参
加
も
含
め
、今
年
は
12
名
で

「
創
作
館（
帆
山
町
公
民
館
の

名
称
）ま
つ
り
」に
向
け
作
品

作
り
に
奮
闘
中
で
す
。

年
と
と
も
に
衰
え
は
、確
実

に
や
って
き
て
い
ま
す
。自
身
感

じ
て
お
り
ま
す
。一人
で
家
に
籠

ら
ず
外
に
出
る
機
会
を
少
し
で

も
多
く
持
ち
、人
と
の
交
わ
り

を
持
つ
よ
う
努
力
し
楽
し
い
時

間
を
謳
歌
し
ま
し
ょ
う
。

を
実
施
し
て
い
き
た
い
。S
M

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
、公
民
館
の

清
掃
作
業
、春
の
日
帰
り
、秋

の
一
泊
旅
行
な
ど
。い
き
い
き

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
運
動

会
、趣
味
の
作
品
展
な
ど
各
種

事
業
に
も
参
加
し
て
い
き
た
い
。

連
合
会
の
事
業
に
参
加
し
仲

間
と
交
流
す
る
こ
と
で
精
神
的

に
若
く
、運
動
を
す
る
こ
と
で

健
康
維
持
に
も
つ
な
が
る
。

旅
行
に
は
お
金
の
工
面
な

ど
旅
支
度
や
旅
行
先
で
の
景

色
を
見
た
り
、いつ
も
と
違
っ
た

食
事
を
通
じ
た
新
た
な
刺
激

は
認
知
症
の
予
防
な
ど
多
く

の
効
用
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
以

上
会
員
が
減
少
し
な
い
た
め
に

も
、「
い
ま
が
一
番
」い
い
年
齢

と
実
感
で
き
る
、地
区
連
合
会

に
し
か
で
き
な
い
事
業
を
や
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ふれあい農園の様子ふれあい農園の様子
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今
年
４
月
、地
区
団
リ
ー

ダ
ー
の「
負
担
軽
減
」
と
会

員
の「
健
康
維
持
」
を
目
的

に
、粟
田
部
地
区
５
単
位
団

協
力
し
合
い
合
同
で
事
業
を

実
施
す
る
場
「
花
筐
ク
ラ
ブ
」

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
年
間

24
回
の
事
業
を
企
画
し
現

在
実
施
中
で
、ワ
ナ
ゲ
、ボ
ッ

チ
ャ
、囲
碁
ボ
ー
ル
、ス
テ
ィッ

ク
リ
ン
グ
、ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、

体
力
測
定
な
ど
の
軽
ス
ポ
ー

ツ
、環
境
美
化
事
業
、公
園

の
除
草
な
ど
の
社
会
奉
仕
を

実
施
、ま
た
公
民
館
、

自
治
振
興
会
と
の
共

催
事
業
や
長
寿
福
祉

課
、県
民
生
協
の
助

成
事
業
な
ど
織
り
交

ぜ
て
、越
前
市
、シ
ニ

ア
連
合
会
、地
域
包

括
セ
ン
タ
ー
様
他
ご

支
援
ご
協
力
を
得
な

が
ら
活
性
化
を
図
っ

て
い
る
と
こ
ろ
、関
係

者
一
同
心
か
ら
感
謝

白
山

岡
本

粟
田
部

地区

地区

地区

夏
休
み
に
な
り
ま
す
と
、毎

年
町
内
の
子
ど
も
会
主
催
の

ラ
ジ
オ
体
操
が
始
ま
り
ま
す
。

本
年
は
、改
善
セ
ン
タ
ー

で
始
ま
り
ま
し
た
。
子
ど
も

会
は
小
学
生
の
親
御
さ
ん
の

会
で
す
。
今
年
は
、福
寿
会
と

「
か
と
な
ろ
会
」
合
同
で
の
参

加
と
な
り
ま
し
た
。
昨
年
は

福
寿
会
の
み
の
参
加
で
し
た

が
、小
学
校
の
児
童
が
3
、4

年
前
よ
り
、半
分
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
の
で
応
援
し
た
ら

と
い
う
こ
と
で
合
同
で
参
加

第
二
ク
ラ
ブ
福
寿
会
長　

奥
田　

博
一

粟
田
部
地
区
会
長　

山
田　

昭
栄

岡
本
地
区
会
長　
　

黒
田
貞
子

早
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操

「
花
筐
ク
ラ
ブ
」
で
合
同
事
業

フ
レ
イ
ル
予
防
の
取
り
組
み

す
る
こ
と
に
し
た
の
で
す
。
初

日
は
思
い
の
外
多
く
、21
名
の

方
々
が
出
席
し
ま
し
た
。
最

初
は
、子
ど
も
た
ち
が
あ
ま
り

に
も
少
な
く
、驚
い
て
い
ま
し

た
が
、健
康
を
兼
ね
て
、情
報

交
換
の
場
と
な
り
、子
ど
も
達

の
応
援
の
た
め
と
、最
後
の
日

ま
で
20
名
以
上
の
方
々
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
ラ
ジ
オ

体
操
は
、私
の
子
ど
も
達
も
参

加
し
た
大
変
古
い
歴
史
の
あ

る
早
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
で
す
。

本
年
は
児
童
が
昨
年
よ
り
１

人
減
り
、
８
人
で
す
。
子
ど

も
た
ち
は
い
つ
も
４
人
程
の

出
席
で
し
た
。
近
年
は
我
が

町
内
も
年
々
児
童
が
劇
的
に

少
な
く
な
り
深
刻
な
少
子
高

齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

福
寿
会
と
し
て
、こ
の
歴
史

あ
る
古
き
良
き
慣
習
と
な
っ
て

い
る
早
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
の
行

事
が
無
く
な
ら
な
い
よ
う
、来

年
も
支
援
し
地
域
に
貢
献
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ

い
ま
す
。

当
初
、準
備
不
足
や
経
験

不
足
も
あ
っ
て
戸
惑
い
な
が

ら
の
出
発
で
し
た
が
、設
立

の
目
的
で
あ
る
「
負
担
軽
減
」

と
「
会
員
の
健
康
の
維
持
」

で
あ
る
と
の
認
識
が
共
有
さ

れ
て
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
難
題
を
抱
え
て
お

り
前
途
多
難
で
す
が
、高
齢

者
が
自
然
と
足
の
向
く
「
花

筐
ク
ラ
ブ
」
が
で
き
れ
ば
と

お
も
っ
て
い
ま
す
。

協力しあえば活動も捗る！協力しあえば活動も捗る！

体動かし、
皆笑顔

岡
本
地
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

連
合
会
（
旧
・
岡
本
地
区

長
寿
会
）は
、岡
本
地
区
内

総
数
６
５
０
名
の
シ
ニ
ア
会

員
を
要
す
９
個
の
単
位
ク
ラ

ブ
か
ら
な
る
ク
ラ
ブ
連
合
会

で
す
。『
人
生
１
０
０
年
時

代
』と
言
わ
れ
る
時
代
、高

齢
者
・
シ
ニ
ア
世
代
に
と
っ

て
大
事
な
キ
ー
ワ
ー
ド
「
フ

レ
イ
ル（
虚
弱
）
予
防
」
を
基

本
に
据
え
て
各
種
事
業
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。「
フ
レ
イ
ル

予
防
勉
強
会
」
開
催
を
縦
糸

に
し
て
、　
「
栄
養
」の
ク
ッ

キ
ン
グ
教
室
、ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
・
囲
碁
ボ
ー
ル
競
技
な
ど

の「
運
動
」、そ
し
て
社
会
参

加
と
し
て
は
日
帰
り
バ
ス
ツ

ア
ー
な
ど
、こ
の
３
つ
の
項
目

を
横
糸
と
し
て
折
り
込
む
よ

う
に
事
業
を
行
な
っ
て
い
ま

す
。フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）を
ま

ず
は
自
分
ご
と
と
し
て
捉
え
、

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
み
ん
な
で

楽
し
く
、フ
レ
イ
ル
予
防
で

健
康
長
寿
を
と
！

フレイル予防は自分ごと！一同真剣です。フレイル予防は自分ごと！一同真剣です。
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南
中
山

服
間

地区

地区

南
中
山
地
区
は
長の
ど
か閑
で
穏

や
か
な
土
地
柄
で
お
と
な
し

い
イ
メ
ー
ジ
。
今
年
、南
中
山

触
れ
合
い
交
流
会
を
復
活
さ

せ
、地
域
住
民
の
憩
い
の
場
を

設
け
た
り
、元
気
フ
ェ
ス
タ
の

催
し
で
は
、昔
さ
な
が
ら
の
𦥑

と
杵
を
使
い
餅
つ
き
に
協
力

し
、「
和
」
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。
会
員
数
も
脱
会
す
る
地

６
月
16
日
、24
名
参
加
で「
岸
壁
の

母
」の
舞
台
と
な
っ
た
舞
鶴
港
に
向
か
っ

て
出
発
。そ
こ
に
あ
る「
舞
鶴
引
揚
記

念
館
」を
観
覧
。こ
の
記
念
館
に
は
シ

ベ
リ
ア
抑
留
者
や
そ
れ
を
待
つ
家
族
の

方
々
の
記
録
の
数
々
が
展
示
さ
れ
て
い

ま
し
た
。多
く
の
犠
牲
者
が
で
た
シ
ベ

リ
ア
抑
留
者
の
逸
話
の
数
々
は
、他
人

事
と
は
思
え
な
い
悲
惨
な
状
況
で
あ
っ

た
事
を
改
め
て
知
る
機
会
と
な
り
ま

し
た
。満
足
な
食
事
も
も
ら
え
ず
重

労
働
を
強
い
ら
れ
た
様
子
、凍
え
る
過

酷
な
環
境
の
収
容
所
の
生
活
の
様
子

南
中
山
地
区
会
長　

古
市　

信
吉

服
間
地
区
会
長　

福
田　

峯
司

共
に
健
康
！
南
中
山
地
区
の
紹
介

舞
鶴
・
若
狭
路
　
日
帰
り
バ
ス
旅

域
も
あ
り
、人
数
集
め

に
苦
慮
し
て
い
ま
す
。

色
々
な
行
事
や
ス
ポ
ー

ツ
大
会
へ
の
参
加
、健

康
講
習
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
企
画
・
運
営

し
呼
び
か
け
も
再
度

挑
戦
し
て
い
き
ま
す
。

獅
子
舞
の
伝
統
の

受
け
継
ぎ
や
高
齢
化

に
よ
る
過
疎
化
、交
通

の
便
に
対
し
今
か
ら

考
慮
し
て
い
か
な
け
れ

ば
と
地
域
の
支
え
あ

い
で
話
し
合
っ
て
い
る

所
！！

地
区
の
ワ
ナ
ゲ
大
会
に
は
、

大
勢
の
方
々
が
参
加
し
、和
気

あ
い
あ
い
。こ
れ
か
ら
行
わ
れ

る
交
流
会
、囲
碁
ボ
ー
ル
大
会

で
も
多
く
の
参
加
を
頂
き
な
が

ら
、共
に
健
康
で
親
睦
を
深
め

心
身
共
に
活
動
し
て
い
け
れ
ば

幸
い
で
、「
人
間
は
共
に
生
き

る
」
を
忘
れ
な
い
！！
と
皆
さ
ん

で
頑
張
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
！

等
に
心
を
打
た
れ
ま
し
た
。

世
界
で
は
い
ま
だ
に
絶
え
な
い
戦
火
、

改
め
て
平
和
を
願
う
大
切
さ
を
勉
強
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。誰
も
が
、一度
は
訪
れ
て

見
て
欲
し
い
記
念
館
で
す
。

昼
食
は
若
狭
の
新
鮮
な
魚
料
理

等
々
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、会
話
も
は

ず
み
、予
約
時
間
延
長
と
盛
り
上
が
り
、

会
員
同
士
の
親
睦
が
図
れ
た
思
い
で
す
。

次
に
訪
れ
た「
県
立
若
狭
歴
史
博

物
館
」こ
こ
は
若
狭
の
み
ほ
と
け
・
若

狭
の
祭
り
と
芸
能
・
若
狭
の
歴
史
を

資
料
で
紹
介
し
た
博
物
館
で
し
た
。多

数
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
そ
ろ
え

た
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
シ
ョッ
プ
も
充
実

し
て
い
ま
し
た
。

旅
の
楽
し
み
で
も
あ
る
シ
ョッ
ピ

ン
グ
、道
の
駅
に
も
立
ち
寄
り
、若

狭
の
名
産
品
を
皆
さ
ん
思
い
思
い

に
買
い
求
め
て
い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応

が
緩
和
さ
れ
、久
し
ぶ
り
の
旅
で
し

た
が
、旅
は
健
康
増
進
・
元
気
と

笑
顔
が
生
ま
れ
る
潤
滑
油
の
働
き

を
す
る
も
の
だ
な
あ
と
の
思
い
を

新
た
に
し
ま
し
た
。

答え	①群馬　鳥取　熊本　鹿児島　②山形　富山　山梨　和歌山　岡山　山口　③北海道　神奈川　和歌山　鹿児島
	④北海道　東京　⑤千葉　岐阜　三重　滋賀　奈良　佐賀
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22

動物の名前が入っている
都道府県名を思い出してください

山が入っている
都道府県名を思い出してください

漢字３文字が入っている
都道府県名を思い出してください33
方角が入っている
都道府県名を思い出してください44
ひらがなで書くと２文字の
都道府県名を思い出してください55

Q 都 道 府 県 名 編
思い出してください思い出してください

共に生きる「喜び」

平和への思いを
新たにする
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ブログで活動紹介▶ 取組み・入会・
会報等はコチラ▶

越前市いきいきシニアクラブ連合会越前市府中一丁目11-2 市民プラザたけふ3F
〒915-0071　TEL：23-9595　FAX：43-5636

※若手委員の意見を基に制作したポスターです。



■「越前市いきいきシニアクラブ連合会」この広報紙は、地域のスポンサー各位のご協力により発行されております
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わたしたちはいきいきシニアクラブ連合会の活動をサポートしています

健康長寿は、みんなの願いです。
シニアクラブ活動の有効性が明らかになりました。それは、次の５つのことからです。
　①人と会う機会が自然に増える
　②みんなでスポーツや体操を実施
　③サロンやつどいの参加は、健康にプラス
　④仲間と一緒の笑いがある
　⑤楽しい

　いきいきシニアクラブは、会員を募集して
います。
　60歳から入会できます。お近くにまだ加入
していない方がいらっしゃいましたら、ぜひ
お誘いください。

★★健康
軽スポーツに親しむ大会や高齢者体力測定を行ったり、参加したりします。

ストライクマッチボウリング、ゴルフ、運動会、ワナゲ、ソフトバレーボール、

グラウンド・ゴルフ、ペタンク、マレットゴルフ、ゲートボール、ボッチャなど。

演芸大会、囲碁・将棋大会、趣味の作品展などを行います。

★★友愛
各クラブに1人の家庭相談員が、

一人暮らしや寝たきりなどのお

宅を訪問して、相談などに応じ

ています。

★★奉仕
地域の美化を行ったり、

学童の登下校見守りや福

祉施設訪問などをしてい

ます。

をしています！こんな活動こんな活動

越前市いきいきシニアクラブ連合会（☎︎ 23-9595）
または、地区や各単位クラブ会長まで

☞お問い合わせは…

シニア会員募集中

シ二ア
クラブは

　10月からのNHK 朝ドラ「ブギウギ」がたけふ菊人形に出
演のOSK出身の笠置シズ子をモデルとし、来年1月からの大
河ドラマ「光る君へ」の主人公は越前市とゆかりがある紫式部
と、さらに３月16日には北陸新幹線が敦賀まで開通し「越前
たけふ駅」が開業とおめでたいことが続きます。
　期待が膨らむ2024年です。

きとあ が
　会報紙「越前市いきいきシニアクラ
ブ連合会」を刊行するにあたり、協賛・
協力いただきました方々に厚くお礼申
し上げます。
　今後も情報発信の場として各クラブ
の活性化に寄与できる会報紙をめざ
していきますので、皆様のご協力のほ
どよろしくお願いします。
� 越前市いきいきシニアクラブ連合会

スポンサーへのお礼


