
会

長

山　

本　

正　

男
（
東　

地　

区)

副
会
長

（
女
性
部
長
）

中　

西　

忠　

義
（
南　

地　

区)

佐　

治　

孝　

郎
（
王
子
保
地
区)

高　

坂　

澄　

雄
（
味
真
野
地
区)

黒　

田　

貞　

子
（
岡
本
地
区)

村　

上　

和　

子
（
国
高
地
区)

常
任
理
事

吉　

田　

安　

宏
（
国
高
地
区)

理　

事

菱　

川　

勝　

彦
（
東　

地　

区)

武　

田　

眞　

一
（
西　

地　

区)

山　

口　

善　

則
（
神
山
地
区
）

平　

本　

俊　

昭
（
吉
野
地
区
）

兵　
　
　
　
　

勝
（
国
高
地
区
）

芹　

川　

雅　

敏
（
大
虫
地
区
）

冨　

田　

博　

文
（
坂
口
地
区
）

加　

藤　

一　

守
（
北
新
庄
地
区
）

野　

村　

宗　

雄
（
北
日
野
地
区
）

奥　

田　

博　

一 

（
白
山
地
区
）

山　

田　

昭　

栄
（
粟
田
部
地
区
）

古　

市　

信　

吉
（
南
中
山
地
区
）

福　

田　

峯　

司
（
服
間
地
区
）

理　

事

（
女
性
部
）

永　

田　

和　

子
（
東　

地　

区
）

宮　

下　

絹　

代
（
南　

地　

区
）

爲　

澤　

さ
ち
子
（
南
中
山
地
区
）

理　

事

 （
若
手
委
員
）
石　

山　

由
美
子
（
神
山
地
区
）

金
剛
丸　
　
　

仁
（
大
虫
地
区
）

監　

事

中　

窪　

純　

子
（
西　
　

地
区
）

垣　

内　

勝　

美
（
神
山
地
区
）

廣　

瀬　
　
　

勉
（
粟
田
部
地
区
）

顧　

問

八
十
島　

幸　

雄
（
岡
本
地
区
）

令
和
５
年
度
役
員
名

総会
４年
ぶり開催！
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越
前
市
い
き
い
き

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長
　
山
本
　
正
男

国
高
地
区

�

会
長
　
兵
　
勝

白
山
地
区

�

会
長
　
奥
田
　
博
一

南
中
山
地
区

�

会
長
　
古
市
　
信
吉

コロナ
禍
以
前
の

�
活
気
を
取
り
戻
す

会
長
あ
い
さ
つ

「
一
生
懸
命
取
り
組
み
ま
す
。

　�

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。」

「
一
生
懸
命
取
り
組
み
ま
す
。

　�

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。」

「
地
区
の
人
達
が
支
え
あ
う
あ
た
た

か
な
地
域
作
り
を
め
ざ
し
て
行
き

た
い
と
思
い
ま
す
。」

ク
ラ
ブ
の
更
な
る
発
展
の

た
め
、微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す

が
、尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

昨
年
ま
で
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め

に
、様
々
な
制
約
を
受
け
る

中
で
の
活
動
を
余
儀
な
く
さ

れ
て
お
り
ま
し
た
が
、今
年

度
は
安
心
の
た
め
一
定
の
配

慮
は
必
要
と
す
る
も
の
の
、で

き
る
だ
け
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の

活
動
に
戻
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
お
り
、演
芸
大
会
も

実
施
す
る
予
定
で
す
。

い
き
い
き
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
会
員
の
皆
さ
ま
の
、

今
後
ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
と

ご
活
躍
を
心
か
ら
祈
念
申
し

上
げ
ま
す
と
と
も
に
、ご
支

援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新
理
事
あ
い
さ
つ
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人
ク
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動
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老
人
ク
ラ
ブ
会
員
加
入
促
進
運
動
中

わたしたちはいきいきシニアクラブ連合会の活動をサポートしています



■クラブ育成指導功労者表彰

地区名 氏　　　名 地区名 氏　　　名 地区名 氏　　　名

東 地 区 関　百合子

国高地区

井上タミ子

王子保地区

林　秀明

西 地 区

坂下のぶ子 兵　勝 清水八十八

松村　英子 兵　満 林　幸男

邊見　秀雄 山内　光子 青木キミ子

木倉　正晴 高野佳代子 生駒　竹造

用田　豊喜 吉田あき子 三田村端子

南 地 区

佐藤　逸夫 福田　芳江

味真野地区

髙坂　澄雄

上山　忍 井上　実子 髙坂　景子

辻野　民子 長谷川光子 坂　由利子

神山地区 東出　誠 吉田久美子 河野　元彦

吉野地区

師田　克之

大虫地区

松村　一子
白山地区

生田　正一

増田　昭子 田中　武雄 山腰　進

山下　紀夫 山崎日出男 粟田部地区 鈴木與三市

国高地区

中西香代子 三好　敏高

岡本地区

細川　良一

舟塚千代子 永坂　重几 柳瀬　秋子

坂口　與一 大久保翰隆 長田紀美子

丸田　耕作 坂口地区 小西　義一

山岡登喜子 王子保地区 岩瀬　正

〜 これからもますますのご活躍を期待いたします 〜

表彰おめでとうございます！

越前市いきいきシニアクラブ連合会会長表彰者名
令和４年度
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女
性
部

文
化
振
興
部

若
手
部
会

健
康
増
進
部

ニュースポーツ
で健康増進！

若い発想で
　　広報支援！

文化と
知識を
得よう！

コ ミ ュ ニ ケ ー
ションが一番
重要！

・大人の遠足
・趣味の作品展
・いきいき演芸大会
・囲碁 ・将棋大会

・いきいきサロンの拡充
・家庭相談員の指導
・健康づくり
・声掛け

広報を通じて
・会員拡大
・地域づくり

・いきいき運動会
・ゴルフ大会
・ストライクマッチ
　　ボウリング大会
・シルバーソフト
　　バレーボール大会
・公式ワナゲ大会
・囲碁ボール大会
・ゲートボール大会
・マレットゴルフ大会
・グラウンドゴルフ大会
・ペタンク大会

各部紹介 令和4年度
一般会計決算・５年度予算

■収入の部� 単位：千円
項 目 決算 予算

会費 1,109 1,210 
市補助金・委託料 11,341 11,651 
県老連助成金 1,097 1,138 
市社協助成金 460 80 
参加者負担金 1,532 2,500 
寄付金 0 1 
雑収入 26 11 
繰越金 1,997 2,303 

合　　計 17,562 18,894 

■支出の部� 単位：千円
項 目 決算 予算

会議費 32 135 
事務費 2,361 2,589 
市連事業 2,888 3,998 
創作活動事業 62 350 
スポーツ振興事業 1,240 1,870 
いきがい活動事業 1,320 1,190 
クラブプランナー事業 460 500 
県老人クラブ大会 49 120 
家庭相談員手当 696 354 
サロン助成金 570 580 
広報活動費 93 100 
交際慶弔費 68 80 
雑費 43 80 
分担金 699 699 
単位クラブ補助金 4,422 4,423 
健康長寿祭 106 100 
繰出金 150 100 
予備費 0 1,626 

合　　計 15,259 18,894 
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老
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ク
ラ
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中

わたしたちはいきいきシニアクラブ連合会の活動をサポートしています



　12月７日に体力測定講習会を
4階多目的ホールで開催し33名
が参加しました。市スポーツ課
から講師を招き、詳しくわかりや
すい指導を受けました。
　今後地区での体力測定会に役
立たせていきます。

　４月７日の「春季大人の遠足」には44名が参加しました。
行先は、石川県金沢市の兼六園・長町武家屋敷跡・近江町市場です。
出発から雨の重たい雰囲気のなかバスの中では「雨が小粒の真珠な
ら♪」と前向きに念じていました。
　金沢に着いて立ち寄った箔一箔巧館では、金箔の鎧兜が展示さ
れていて、びっくりでした。
　兼六園と長町武家屋敷跡は、４班に分かれ、ボランティアガイド
が熱心に詳しく説明していただき、有意義な時間を過ごしました。
　１日中雨の中でしたが、約８０００歩の距離を歩くまさに大人の
遠足を皆さん満喫した１日でした。

　２月20日に若手委員
会を開催し、15名が参
加しました。
　広報について理解を
深め意見交換しました。
今後の会員拡大、地域
づくりに活かしていき
ます。

　４月19日に総会をいまだて芸
術館で、４年ぶりに開催しました。
令和４年度の事業報告、決算報告
がされ、令和５年度の事業計画、
予算が審議され、会則の一部改
正も承認されました。
　いよいよ、新年度が始まります！

活動記録
体力測定講習会

春季大人の遠足

若手委員会

総会

山本会長から表彰を受ける山本会長から表彰を受ける
邉見さん（西地区）邉見さん（西地区）
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東
地区

西
地区

一
昨
年
ご
ろ
か
ら
ボ
ッ
チ
ャ

が
東
地
区
内
で
も
広
く
紹
介

さ
れ
、徐
々
に
広
く
知
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。昨
年
春

か
ら
は
単
位
ク
ラ
ブ
で
も
ボ
ッ

チ
ャ
用
具
を
購
入
し
、本
格
的

に
取
り
組
む
と
こ
ろ
が
出
始

め
、毎
週
練
習
を
し
て
い
ま
し

た
。昨
年
の
12
月
８
日
に
地

区
予
選
が
盛
大
に
お
こ
な
わ
れ
、

１
位
の
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ
と
２

位
の
国
寿
会
が
３
月
１
日
の

市
の
大
会
に「
ひ
ま
わ
り
国
寿

会
」と
し
て
出
場
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

11
月
22
日
怪
し
げ
な
天
候

の
も
と
富
山
県
高
岡
市
、氷

見
市
方
面
へ
の
日
帰
り
バ
ス
旅

行
は
、皆
さ
ん
日
頃
の
所
業
が

良
い
や
ら
天
候
に
恵
ま
れ
ま

し
た
。

ま
ず
は
、国
宝
級
の
放
生

津
八
幡
宮
へ
参
詣
と
な
り
ま

し
た
、迎
え
に
御
出
で
に
な
っ

た
宮
司
さ
ん
の
説
明
が
こ
れ

ま
た
非
常
に
上
手
で
あ
り
、

相
当
古
い
絵
馬
・
越
前
で
も

関
係
の
深
い
北
前
船
等
の
話

か
ら
も
歴
史
の
古
さ
を
感
じ

た
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

国
宝
勝
興
寺
で
は
約
３
万

東
地
区　

ひ
ま
わ
り
国
寿
会

西
地
区
会
長　

武
田　

眞
一

ボ
ッ
チ
ャ
地
区
予
選

秋
の
ご
く
ろ
う
さ
ん
会

市
の
大
会
は
、吉
野
、味

真
野
、北
日
野
、東
地
区
4

チ
ー
ム
の
リ
ー
グ
戦
で
お
こ

な
わ
れ
、第
１
試
合
で
吉
野

地
区
に
７

－

１
で
勝
利
。
第

３
試
合
で
は
北
日
野
地
区
に

１

－

４
で
負
け
。こ
の
時
点

で
優
勝
は
な
い
と
あ
き
ら
め

て
い
た
が
、第
５
試
合
で
味

真
野
に
４

－

１
で
勝
っ
た
こ

と
に
よ
り
、第
６
試
合
の
結

果
待
ち
に
な
り
ま
し
た
。
な

ん
と
味
真
野
が
北
日
野
に
１

－

４
で
負
け
た
こ
と
に
よ
り
、

３
チ
ー
ム
が
２
勝
１
敗
で
な

ら
び
、得
点
差
で
東
地
区「
ひ

ま
わ
り
国
寿
会
」が
う
れ
し

い
優
勝
と
な
り
ま
し
た
。

閉
会
式
で
優
勝
の
賞
状

を
頂
き
、チ
ー
ム
一
同
満
面

の
笑
み
、最
高
の
１
日
だ
っ

た
と
東
公
民
館
に
凱
旋
し

ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、み
ん
な
で
ボ
ッ

チ
ャ
を
楽
し
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

平
方
メ
ー
ト
ル
も
の
広
大
な

境
内
に
は
本
堂
を
は
じ
め
と

す
る
、12
棟
の
建
造
物
が
重
要

文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
お
り
、

ま
た
江
戸
時
代
で
は
加
賀
藩

前
田
家
に
庇
護
さ
れ
越
中
に

お
け
る
浄
土
真
宗
の
触
頭
と

し
て
近
代
に
い
た
る
ま
で
繁
栄

し
ま
し
た
。

昼
食
時
に
は
皆
さ
ん
和
気

あ
い
あ
い
と
、新
鮮
な
魚
料
理

な
ど
に
舌
つ
づ
み
を
打
ち
な
が

ら
少
々
？
お
酒
も
入
り
楽
し

い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

そ
の
あ
と
カ
ニ
の
競
り
市

を
見
学
し
、道
の
駅
に
お
い
て

ク
ー
ポ
ン
券
利
用
し
、買
い
物

袋
い
っ
ぱ
い
に
お
土
産
を
買
い

求
め
、そ
の
後
も
停
車
す
る
度

買
い
物
す
る
人
あ
り
、福
井
県

人
や
と
、思
わ
せ
る
一
コ
マ
で

あ
っ
た
。特
筆
す
れ
ば
、参
加

者
の
中
に
98
歳
の
元
気
な
方

も
お
ら
れ
た
。

こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
旅
を

企
画
し
た
い
も
の
で
あ
る
。

う
れ
し
い
優
勝

う
れ
し
い
優
勝

充実の日帰りバス旅
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南
地区

神
山
地区

当
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
は
以
前

よ
り
活
動
し
て
お
り
ま
し
た

サ
ロ
ン
活
動
を
ベ
ー
ス
と
し
て

令
和
５
年
に
発
足
し
ま
し
た
。

会
員
は
元
々
サ
ロ
ン
活
動

を
し
て
い
た
10
名
と
、会
長
の

私
が
区
長
を
し
て
い
た
の
で
町

の
役
員
を
10
名
勧
誘
し
て
発

足
し
た
最
少
人
数
20
名
の
構

成
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

岡
本
町
は
50
軒
ほ
ど
の
集

落
で
す
が
、60
歳
以
上
の
方

は
77
名
は
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、

今
後
会
員
が
増
え
る
よ
う
勧

誘
活
動
を
し
た
い
と
お
も
っ

て
い
ま
す
。

活
動
内
容
は
元
々
サ
ロ
ン

活
動
を
し
て
い
た
10
名
の
方

を
中
心
に
年
間
24
回
の
サ
ロ

ン
会
を
開
催
し
て
お
り
ま
す

が
、こ
の
方
た
ち
の
年
齢
層

令
和
２
年
度
に
、月
見
町
も

み
じ
会
か
ら
月
見
町
い
き
い
き

サ
ロ
ン
の
会
に
訳
が
あ
っ
て
名
称

を
変
更
し
ま
し
た
。

こ
の
年
に
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
が

蔓
延
し
、ニ
ュ
ー
ス
で
大
き
く
報

道
さ
れ
、思
う
よ
う
な
活
動
が

で
き
な
く
な
り
、活
動
す
る
場

所
も
制
限
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

我
々
サ
ロ
ン
の
会
も
な
ん

と
か
活
動
す
る
事
を
模
索
し

な
が
ら
徐
々
に
活
動
範
囲
を

広
げ
て
き
ま
し
た
。
令
和
３

年
度
よ
り
サ
ロ
ン
会
で
は
、高

齢
者
が
出
来
る
新
し
い
ゲ
ー

ム
を
広
め
よ
う
と
考
え
て
、

公
式
ワ
ナ
ゲ
、ボ
ッ
チ
ャ
、モ

ル
ッ
ク
、ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
な

ど
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

会
員
は
楽
し
く
活
動
を
行
っ

若
き
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の

今
後
を
話
し
合
う

岡
本
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

　

会
長　

田
中　

信
二

月
見
町
い
き
い
き
サ
ロ
ン
の
会　

会
長　

宮
下

月
見
町
い
き
い
き
サ
ロ
ン
の
会　

会
長　

宮
下  

收收

岡
本
町

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
紹
介

越
前
市

越
前
市

��
公
式
ワ
ナ
ゲ
大
会
出
場

公
式
ワ
ナ
ゲ
大
会
出
場

が
70
代
・
80
代
の
女
性
に
対

し
て
、町
役
員
の
10
名
の
方

は
60
歳
前
後
の
男
性
と
な
っ

て
い
ま
す
。
今
後
の
活
動
で

サ
ロ
ン
活
動
以
外
の
活
動
内

容
で
何
も
決
ま
っ
て
お
ら
ず
、

今
後
の
課
題
で
す
。

ク
ラ
ブ
が
発
足
し
て
間
も

な
い
こ
と
か
ら
、今
後
に
つ
い

て
は
会
員
の
皆
さ
ま
と
会
合

を
行
い
な
が
ら
徐
々
に
活
動

し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

鉢植え教室開催鉢植え教室開催

て
い
ま
す
。令
和
４
年
度
か
ら

は
、毎
週
火
曜
日
を
練
習
日
と

決
め
、公
式
ワ
ナ
ゲ
、ボ
ッ
チ
ャ
、

モ
ル
ッ
ク
の
練
習
を
重
ね
て
い

ま
す
。い
ま
で
は
、公
式
ワ
ナ

ゲ
の
練
習
の
結
果
、腕
を
上
げ

て
、点
数
も
少
し
ず
つ
上
が
り

地
区
大
会（
市
公
式
ワ
ナ
ゲ
大

会
の
予
選
会
）で
は
、い
き
い
き

サ
ロ
ン
の
会
か
ら
１
人
で
す
が

越
前
市
の
公
式
ワ
ナ
ゲ
大
会

に
出
場
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。ま
だ
ま
だ
未
熟
で
す
が

将
来
県
の
大
会
に
出
場
出
来

る
こ
と
を
願
っ
て
日
々
努
力
を

し
て
い
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
行
事
や
、ス
ポ
ー

ツ
大
会
の
参
加
、健
康
講
座
や

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、旅
行
等
を

企
画
運
営
し
て
い
き
前
進
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

社
会
参
加
は
必
要
な
こ
と

で
、参
加
す
る
人
た
ち
は
若

さ
を
感
じ
な
に
か
し
ら
若
返
っ

て
き
た
感
じ
が
し
ま
す
。
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吉
野
地区

楽
し
む
シ
ニ
ア
会
員
の
皆
さ

ん
こ
ん
に
ち
は
。

第
7
ク
ラ
ブ
き
ら
く
会
を
紹

介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

地
域
は
吉
野
地
区
の
家
久
町

で
越
前
市
の
な
か
で
一
番
所
帯

数
が
多
い
と
言
わ
れ
て
お
り
ま

す
。家
久
に
は
４
ク
ラ
ブ
が
存

在
し
そ
の
う
ち
の
１
つ
の
ク
ラ

ブ
と
し
て
昭
和
54
年
４
月
に
分

会
、設
立
し
来
年
は
創
立
45
周

年
を
迎
え
る
新
し
く
も
な
く
古

く
も
な
い
小
生
み
た
い
に
中
途

半
端
な
ク
ラ
ブ
で
す
。

会
員
の
地
域
は
旧
部
落
と
新

興
団
地（
昭
和
50
年
前
後
の
高

度
成
長
期
に
誕
生
）で
多
く
の

人
は
勤
め
人
で
し
た
の
で
、現

役
後
の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
に
入
会

さ
れ
る
方
、さ
れ
な
い
方
の
二

極
化
が
進
ん
で
い
る
現
況
を
何

と
か
し
て
打
破
し
よ
う
と
９
年

前
サ
ロ
ン
立
上
げ（
民
生
委
員

中
心
の
サ
ロ
ン
も
有
り
ま
す
が

私
共
高
齢
者
に
マ
ッ
チ
し
た
催

吉
野
第
７
ク
ラ
ブ
き
ら
く
会

会
長 

平
本　

俊
昭

楽
し
み
は
幸
せ
の
積
み
重
ね

人
間
は
楽
し
む
た
め
に
生
ま
れ
て
来
た

し
物
が
少
な
い
）会
員
の
楽
し

み
・
つ
な
が
り
の
あ
る
催
し
と

し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。断
っ

て
お
き
ま
す
が
サ
ロ
ン
参
加
者

の
方
は
会
員
、非
会
員
区
分
な

く
楽
し
ん
で
頂
け
る
方
な
ら
ば

ど
な
た
で
も
結
構
と
チ
ラ
シ
・

回
覧
板
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
が
、思
惑
通
り
に
行
か
な
い

の
が
世
の
常
で
な
か
な
か
参
加

者
が
集
ま
ら
な
い
。出
て
こ
ら

れ
そ
う
な
方
に
声
か
け
な
ど
で

人
集
め
に
奔
走
し
ま
し
た
が
、

こ
ん
な
こ
と
し
て
も
長
続
き
な

ど
望
め
な
い
と
思
い
軽
ス
ポ
ー

ツ
に
方
向
転
換
し
以
前
よ
り
あ

る
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
、ス
テ
ィッ
ク
リ
ン
グ

を
加
え
て
毎
週
1
回
以
上
行
っ

て
お
り
ま
す
。

現
在
の
サ
ロ
ン
の
催
し
物
は

市
長
寿
課
必
修
の
４
科
目
に
自

主
講
座
合
わ
せ
て
年
32
回
開
催
。

山
田
市
長
が
言
わ
れ
て
い
る

通
場
の
充
実
に
あ
や
か
っ
て
私

共
も
本
年
４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト

予
定
の
サ
ロ
ン
な
ど
使
用
さ
せ

て
頂
い
て
い
る
集
会
場（
農
村

婦
人
の
家
）を
朝
９
時
30
分
か

ら
夕
方
４
時
ま
で
開
放
し
参
加

者
の
方
々
が
思
い
思
い
に
過
ご

し
て
頂
く
。午
前
中
は
30
数
年

続
い
て
い
る
い
き
い
き
体
操（
毎

週
開
催
）・
ワ
ナ
ゲ
な
ど
中
心

と
し
て
行
っ
て
午
後
は
サ
ロ
ン

の
催
し
も
の
中
心
と
し
て
行
っ

て
い
く
。

参
加
の
方
に
は
小
生
同
様
高

齢
者
で
物
忘
れ
が
激
し
い
の
で

毎
月
カ
レ
ン
ダ
ー
発
行（
写
真

参
照
く
だ
さ
い
）。

カ
レ
ン
ダ
ー
に
は

催
し
、お
知
ら
せ
、

会
員
の
誕
生
日（
12

マ
ー
ク
）記
載
し
て
い

ま
す
。ま

た
サ
ロ
ン
、軽

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
参

加
さ
れ
な
い
方
と
の

つ
な
が
り
は
毎
月
の

会
報
に
て
、地
域
、

会
員
の
出
来
事
、開

催
し
た
催
し
の
内
容
、こ
れ

か
ら
の
催
し
の
お
知
ら
せ
な

ど
載
せ
て
お
り
、開
催
風
景
も

一
コ
マ
と
し
て
記
載
し
、ス
ペ
ー

ス
が
あ
れ
ば
健
康
増
進
課
、

長
寿
課
な
ど
の
チ
ラ
シ
を
活

用
し
て
い
ま
す
。（
左
記
の
写

真
を
参
照
く
だ
さ
い
）

私
は
会
員
の
皆
さ
ま
に
常
々

申
し
上
げ
て
い
ま
す
の
は
、人

間
は
楽
し
む
た
め
に
生
ま
れ

て
来
た
こ
と
忘
れ
な
い
で
。

楽
し
む
た
め
に
は
ま
ず
は
健

康
で
在
ら
ね
ば
な
ら
な
い（
身

体
も
心
も
）楽
し
み
は
幸
せ
の

積
み
重
ね
。�

以
上
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国
高
地区

大
虫
地区

坂
口
地区

押
田
絆
会
は
会
員
相
互
の

親
睦
と
、健
康
増
進
を
第
一

に
考
え
色
々
な
行
事
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

会
員
の
健
康
を
守
る
に
は
ス

ポ
ー
ツ
が
大
切
と
考
え
、ス
ト

ラ
イ
ク
マ
ッ
チ
ボ
ウ
リ
ン
グ
・

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
・
ワ
ナ
ゲ

競
技
を
各
々
月
２
回
そ
の
他
、

ボ
ッ
チ
ャ
・
囲
碁
ボ
ー
ル
・
ス

テ
ィッ
ク
リ
ン
グ
に
も
挑
戦
、国

高
老
連
主
催
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会

に
は
楽
し
く
参
加
し
て
い
ま
す
。

嬉
し
い
ニ
ュ
ー
ス
と
し
て
は
、

足
の
不
自
由
な
方
が
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
に
魅
せ
ら
れ
、毎

日
黙
々
と
練
習
に
励
ま
れ
足

取
り
も
よ
く
な
り
、押
田
絆
会

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
で
好

成
績
を
お
さ
め
る
ま
で
に
上

達
、奥
さ
ん
を
は
じ
め
家
族
の

方
も
大
変
喜
ば
れ
、ス
ポ
ー
ツ

の
凄
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

秋
の
懇
親
旅
行
は
敦
賀
ム

ゼ
ウ
ム
、三
方
五
湖
レ
イ
ン

ボ
ー
ラ
イ
ン
、福
井
県
年
縞

博
物
館
な
ど
嶺
南
方
面
の
観

光
地
を
巡
り
和
気
あ
い
あ
い

会
員
の
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

２
年
前
か
ら「
い
き
い
き
ふ

れ
あ
い
の
つ
ど
い
サ
ロ
ン
」を

実
施
、音
楽
療
法
・
運
動
療

法
・
健
康
講
話
・
交
通
安
全

教
室
・
ヤ
ク
ル
ト
出
前
講
座

を
開
き
、会
員
の
皆
さ
ん
が
健

康
長
寿
に
役
立
て
て
頂
く
こ
と

を
願
い
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

押
田
絆
会

会
長　

増
田　

美
智
雄

大
虫
地
区
会
長　

芹
川　

雅
敏

坂
口
シ
ニ
ア
ク
リ
ー
ン
ク
ラ
ブ

代
表　

髙
木　

亮

ス
ポ
ー
ツ
で

�

健
康
ラ
イ
フ

世
代
間
交
流
事
業

坂
口
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
特
色

健
康
増
進
を
実
感

体
動
か
し

�

世
代
間
交
流

 

公
民
館
、児
童
館
と
と
も

に
、世
代
間
交
流
を
目
的

と
し
た
児
童
館
の
児
童
と

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し

た
交
流
を
い
た
し
ま
し
た
。

夏
休
み
期
間
中
の
7

月
26
日（
火
）、8
月
9
日

（
火
）、8
月
23
日（
火
）の

３
日
間
の
午
前
中
に
大
虫

地
区
体
育
館
で
実
施
し
ま

し
た
。参
加
者
は
、児
童
館

児
童
40
人
弱
、シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
15
人
ほ
ど
で
、児
童

坂
口
地
区
は
越
前
市
の
中
で

も
過
疎
化
、高
齢
化
が
進
ん
で

お
り
、高
齢
者
が
元
気
で
活
発
な

活
動
を
通
じ
て
地
区
の
活
性
化

に
貢
献
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

高
齢
者
の
6
割
以
上
が
加
入
す

る
坂
口
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
活
動
は

各
種
運
動
会
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

等
の
健
康
活
動
、旅
行
や
サ
ロ
ン

開
催
な
ど
の
友
愛
活
動
、草
刈

り
清
掃
等
の
奉
仕
活
動
な
ど
多

岐
に
わ
た
って
い
ま
す
。そ
の
中
で

も
特
色
あ
る
活
動「
ク
リ
ー
ン
ク

ラ
ブ
」を
紹
介
し
ま
す
。

平
成
28
年
、武
生
森
林
組
合
か

ら
の
依
頼
に
よ
り
、越
前
市
内
公
園

の
主
に
落
ち
葉
清
掃
作
業
を
坂
口

長
寿
会（
現
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
）で
請
け

負
う
こ
と
と
な
っ
た
。そ
こ
で
、会
員

有
志
10
数
名
で
そ
の
チ
ー
ム
名「
坂

口
長
寿
会
ク
リ
ー
ン
ク
ラ
ブ
」を
結

成
し
、同
5
月
よ
り
活
動
を
開
始
し

た
。作
業
内
容
は
公
園
の
落
葉
を

ほ
う
き
や
ブ
ロ
ア
ー
で
集
め
て
清
掃

セ
ン
タ
ー
に
持
っ
て
い
く
と
い
う
軽

作
業
で
す
。今
年
で
８
年
目
と
な
る

活
動
は
年
間
当
た
り
延
べ3
0
0
回

（
人
×
日
）を
超
え
る
こ
と
も
あ
り
、

を
４
グ
ル
ー
プ
に
分
け
、ス

ト
ラ
イ
ク
マッ
チ
ボ
ー
リ
ン

グ
、ワ
ナ
ゲ
、ス
テ
ィッ
ク
リ

ン
グ
、囲
碁
ボ
ー
ル
の
４
種

目
を
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
し
て

1
日
で
全
て
の
ゲ
ー
ム
を

経
験
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

実
施
し
た
時
期
が
暑

く
、扇
風
機
を
回
し
て
も

汗
が
噴
き
出
す
中
で
約

半
日
、児
童
に
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
も
ら

い
ま
し
た
。
シ
ニ
ア
の
み

な
さ
ん
は
、だ
い
ぶ
疲
れ

た
様
子
で
し
た
が
、途
中

休
憩
で
児
童
と
も
に
水
分

を
摂
り
な
が
ら
、ま
た
公

民
館
か
ら
の
差
し
入
れ
も

あ
り
、児
童
の
楽
し
そ
う

な
様
子
を
見
な
が
ら
怪

我
も
な
く
無
事
に
３
日

間
を
終
了
で
き
ま
し
た
。

最
終
日
に
は
子
ど
も
さ
ん

よ
り
シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
に
、

お
礼
の
あ
い
さ
つ
と
一
人

一
人
に
手
作
り
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
頂
き
ま
し
た
。

こぼれ落ちる
汗と笑顔

大
き
な
活
動
と
な
って
い
る
。

ク
リ
ー
ン
ク
ラ
ブ
活
動
3
年
目

あ
た
り
か
ら
、当
地
区
内
の
公
民

館
廻
り
の
清
掃
、コ
ウ
ノ
ト
リ
が
舞

う
里
の
ビ
オ
ト
ー
プ
に
小
学
校
や

地
区
内
神
社
・
ふ
れ
あ
い
会
館
廻

り
の
草
刈
り
、独
居
高
齢
者
住
宅

廻
り
の
草
刈
り
清
掃
な
ど
の
作
業

を
依
頼
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、そ
れ

ら
の
奉
仕
活
動
も
実
施
し
て
い
る
。

共
同
作
業
を
通
し
て
、ク
リ
ー

ン
ク
ラ
ブ
会
員
の
連
帯
感
を
育
成

し
て
親
睦
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
、

外
出
し
身
体
を
動
か
す
こ
と
で
心

身
共
の
健
康
維
持
に
も
役
立
っ
て

い
ま
す
。作
業
の
報
酬
は
会
員
の
い

い
小
遣
い
に
な
り
、一
部
は
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
へ
の
事
業
収
入
と
な
っ
て
、

他
の
活
動
に
も
役
立
って
い
る
。
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https://www.city.echizen.lg.jp/office/050/060/koureisyafukusi/roujinnkurabu.html

昨年、「越前市いきいきシニアクラブ連合会のブログ」
を開設し、会員の皆様への速報掲示板として活用してい
ます。大会結果やゴルフ大会組合せ、大人の遠足のバス
立寄先の出発時刻や連合会行事をお知らせしています。

見ていただけましたか？

越前市いきいき
シニアクラブ連合会 ー ブログ ー

▼ ブログ閲覧方法

▼越前市ホームページ「いきいきシニア」ページURL

https://ameblo.jp/senirclub/
もしくは下記URLかQRコードを使えば直接閲覧可能です！！

blog

また、越前市ホームページの「いきいきシニア」のページには、連合会の会報がPDFで掲示されています。
記念にスマホやタブレット、パソコンにダウンロードして保存してはいかがでしょう！

丹南ケーブルテレビの取材を受けた行事はニュース番組「ニュース＆トピックスたん９」で9時・14時・18時・21
時に1週間放送された後で、YouTubeで1年間配信されています！

ご覧になりたいかたは で

（GoogleやYahoo等）
越前市いきいきシニア 検索！各種検索サイトで を

配信中！

丹南ケーブルテレビ　いきいきシニア 検索！

丹南ケーブルテレビ「ニュース＆トピックスたん９」取材動画が
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きとあ が
　会報紙「越前市いきいきシニアクラ
ブ連合会」を刊行するにあたり、協賛・
協力いただきました方々に厚くお礼申し
上げます。
　今後も情報発信の場として各クラブ
の活性化に寄与できる会報紙をめざし
ていきますので、皆様のご協力のほどよ
ろしくお願いします。
� 越前市いきいきシニアクラブ連合会

スポンサーへのお礼

健康長寿は、みんなの願いです。
シニアクラブ活動の有効性が明らかになりました。それは、次の５つのことからです。
　①人と合う機会が自然に増える
　②みんなでスポーツや体操を実施
　③サロンやつどいの参加は、健康にプラス
　④仲間と一緒の笑いがある
　⑤楽しい

いきいきシニアクラブは、会員を募集しています。
６０歳から入会できます。
お近くにまだ加入していない方が
いらっしゃいましたら、ぜひお誘いください。

問い合わせ先　越前市いきいきシニアクラブ連合会　電話２３－９５９５

★★ボウリング大会
★★ワナゲ大会
★★研修旅行

★★カラオケ
★★グラウンドゴルフ大会
★★ゲートボール

★★季節のウォーキング
★★健康講座
★★奉仕活動

をしています！こんな活動こんな活動

　などなど

 お問い合わせ
各単位クラブ又は地区会長まで�

シニア会員募集中

あなたのあなたの仲間仲間がが待っています！      

待っています！      

 
今年、14 年ぶりに世界一を奪還したWBCでの、大谷翔平選手の試合前
のスピーチです。本当にしびれました。

あこがれるのはやめましょう。
今日１日、憧れてしまっては超えられないんで、僕らは今日超え
るために、トップになるために来たんで。
今日１日だけは彼らへの憧れは捨てて、勝つことだけを考えてい
きましょう。「さぁ、いこう！」

シ 二 ア
ク ラ ブ は

■「越前市いきいきシニアクラブ連合会」この広報紙は、地域のスポンサー各位のご協力により発行されております
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わたしたちはいきいきシニアクラブ連合会の活動をサポートしています


