
「すまいるカフェ・しくら」に
お越しください

①池端病院会場
毎月第2火曜日
13：00～16：00

②出前会場（不定期）
王子保・南・坂口の集会所

などに出前します！

利用料 100円（茶菓子代）

よろず相談

もの忘れや体の不調、介護の

ことなど悩み事相談もできま

す。

 池端病院の専門職が対応し

ます。

健康講話・気晴らし

レクリエーションや健康講話

などの催しがあります。

おしゃべり

お茶しながら、お菓子をつま

みながら、おしゃべりで楽し

いひと時を過ごしません

か？

少しの立ち寄りも

大歓迎です。

お気軽にお越しくださ

い。

地域のみなさま

お問い合わせ先 デイケアしくら 0778-29-1133
しくら地域包括支援センター 0778-29-1188
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