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はじめに 

 

 本 市 では、これまで誰 もが自 立 した日 常 生 活 を

送 れるよう、地 域 での介 護 予 防 や生 きがいづくりに

おける継 続 的 な施 策 、高 齢 者 の保 健 事 業 と介 護

予 防 の一 体 的 な実 施 を推 進 し、健 康 維 持 、要 介

護 認 定 率 の 低 減 及 び介 護 度 の 重 度 化 の抑 制 に

努 めてきました。 

 本 市 の ６ ５ 歳 以 上 の 人 口 は 、 令 和 ７ 年 （ ２ ０ ２ ５

年 ）以 降 横 ばい又 は逓 減 の推 移 をとると予 測 されます。また、団 塊 の世 代

全 てが７５歳 以 上 となり、５人 に１人 が後 期 高 齢 者 となります。今 後 、８５歳

以 上 の人 口 割 合 が急 増 し、医 療 ・介 護 双 方 のニーズを有 する要 介 護 者 が

増 加 していくことが見 込 まれます。 

 このたび策 定 しました「第 ９期 越 前 市 高 齢 者 福 祉 保 健 計 画 ・介 護 保 険

事 業 計 画 」では、「～地 域 共 生 社 会 を目 指 して～幸 せな１００年 人 生 を支

える健 康 長 寿 社 会 の実 現 」を基 本 理 念 といたしております。本 計 画 に基 づ

き、元 気 な方 も、介 護 を受 けていても、認 知 症 であっても、一 人 一 人 が尊

重 され、生 きがいを持 って、住 み慣 れた地 域 で安 心 して、その人 らしく、１０

０年 人 生 を暮 らし、幸 福 を実 感 できる社 会 を目 指 し、諸 施 策 を推 進 してい

きます。 

 具 体 的 には、介 護 状 態 について「ならない」「させない」「引 き戻 す」をキャ

ッチフレーズに、いきいき運 動 広 場 、男 の貯 筋 講 座 等 の介 護 予 防 教 室 や

いきいきふれあいのつどいの場 を活 用 し、フレイル状 態 の方 を早 期 に掘 り

起 こし、身 体 の現 状 維 持 や機 能 向 上 を図 ります。また、理 学 療 法 士 などの

専 門 職 が個 別 にサポートする通 所 型 予 防 サービスなど、本 人 の状 態 に合

わせた段 階 的 な事 業 メニューにつなぎ、きめ細 かな支 援 を行 う「越 前 市 モ

デル」を推 進 します。 

 あわせて、課 題 である地 域 包 括 ケアシステムを支 える介 護 人 材 の確 保 や

認 知 症 施 策 についても、重 点 的 に取 り組 んでまいります。 

 市 民 の皆 様 には、本 計 画 の推 進 に当 たって、ご理 解 とご協 力 をお願 いい

たします。 

 結 びに、本 計 画 の策 定 に当 たり、ご尽 力 いただいた越 前 市 介 護 保 険 運

営 協 議 会 の皆 様 、そして各 種 アンケートの実 施 や計 画 への意 見 募 集 にご

協 力 いただいた皆 様 に心 からお礼 申 し上 げます。  

 

       令 和 ６年 ３月  

                     越前市長 山田 賢一 
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