
 

産後ケア事業 
 

 

 

産後ケア事業とは 
産後のお母さんとお子さんの健康のために、助産所や産科医療機関でのショートステイ（宿

泊）、デイサービス（日帰り）の利用を通じて、心とからだを休めながら育児相談や授乳指導な

どを受けられるサービスです。                        

利用するには事前申請が必要となります。 
 
 

ケア内容 
・母体ケア（母体の健康状態、子宮の収縮のチェックなど） 

・赤ちゃんのケア（赤ちゃんの健康状態、体重、栄養チェックなど） 

・育児相談、授乳指導、沐浴指導 
 
 

利用できる方 
越前市に住所があり、出産後１年未満のお母さんとお子さんで、産後ケアを必要とする方 

※流産や死産をされた方も利用できます。 
※感染性疾患に罹患していたり、入院加療が必要な場合は対象外です。 

 

 

利用期間                      
原則として７日以内（原則、出産後１年未満） 

 

自己負担金 
 １日あたりの自己負担金（１日目～５日目） １日あたりの自己負担金（６・７日目） 

通所型 1,500～1,620 円 4,000～4,120 円 

宿泊型 1,500～4,100 円 4,000～6,600 円 

※双子等の場合や非課税・生活保護世帯の場合の自己負担金については健康増進課までお

問合せください。 

 

申請方法 
１ 次のどちらかで産後ケア事業利用の申請をしてください。 

 ・窓口あるいは郵送で申請  ※家族の代理申請も可。 

 ・電子申請（オンライン申請） 

２ 初回のみ実施施設との日程調整は市が行います。 

３ 利用券を自宅に送付します。 

４ 利用当日、利用券と自己負担金を実施施設にご持参ください。 

 

↑詳しくは、こちらをご確認ください。 

↑ 産後ケア事業紹介動画 

↑ 電子申請はこちらから 



実施施設 
・医療機関（産科婦人科医療機関） 

丹南地区では、公立丹南病院（鯖江市）、 

産婦人科鈴木クリニック（鯖江市） ※出産後１か月以内の方。 

・福井県助産師会登録助産所 

丹南地区では、ささした助産所（越前市）、 

よしだ助産院（実施場所は越前市の井元産婦人科医院） 

産前産後ケア施設 zutto ぎゅっと。（越前市） 

※丹南地区以外の実施施設については、下記の表をご確認ください。 

※空き状況により、ご希望に添えない場合もございますので、ご了承ください。 

 
医療機関    

 施設名等 宿泊型 通所型 

丹南地区 
公立丹南病院 〇 〇 

産婦人科鈴木クリニック 〇 〇 

福井市 

医療法人 福井愛育病院 〇 〇 

福井県済生会病院 〇 〇 

ホーカベレディースクリニック   〇 

本多レディースクリニック 〇 〇 

ひなた女性クリニック  〇 

敦賀市 
市立敦賀病院 〇   

産科・婦人科 井上クリニック 〇 〇 
    

 
福井県助産師会 産後ケア登録助産所一覧   

 施設名等 宿泊型 通所型 

越前市 

お産の家 ささした助産所 〇 〇 

よしだ助産院（井元産婦人科内） 〇 〇 

産前産後ケア施設 zutto ぎゅっと。   〇 

福井市 
かたおか助産所   〇 

三嶋母乳と育児の相談室 Manma   〇 

勝山市 はるひな助産院   〇 

坂井市 
ハッピー♥ベビー母乳育児相談室   〇 

助産師ハルキママ母乳育児相談室   〇 

敦賀市 たきざわ助産院 産前産後の家 〇 〇 

 

 
 【お申込み・お問い合わせ】 

〒９１５－８５３０ 越前市府中一丁目１３－７ 越前市役所２階 健康増進課 ☏ ２４－２２２１ 


