
 
  



 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 日にち 時間 

第１回 ６月１２日（金） １３：３０～15：30 

第２回 ７月２４日（金） １３：３０～１６：３０ 

第３回 ９月１１日（金） １３：３0～１６：３０ 

第４回 １０月９日（金） １３：３０～１６：３０ 

第５回 １１月６日（金） １３：３０～１６：３０ 

第６回 １２月１１日（金） １３：３０～１６：３０ 

第７回 １月１５日（金） １３：３０～１６：３０ 

第８回 ２月１２日（金） １３：３０～１６：３０ 

第９回 ３月８日（月） １３：３０～１５：30 

 日にち 時間 

第１回 ６月１２日（金） １３：３０～１5：30 

第２回 ７月１３日（月） １３：３０～１５：００ 

第３回 ８月２４日（月） １３：３０～１５：００ 

第４回 ９月１４日（月） ９：００～１１：００ 

第５回 １１月２日（月） ９：３０～１１：００ 

第６回 １２月１４日（月） １３：３０～１５：００ 

第７回 ３月８日（月） １３：３０～１５：30 

令和８年度 養成講座日程 
＜食生活改善推進員＞ 

＜運動普及推進員＞ 

～受講生の声～ 

調理実習をしたり、栄養につい

ての講座を受けたり、みんなで

楽しく学べます♪ 

運動講座を受けて、新しい

仲間もできました☺ 

みんなで体を動かし、和気

あいあいと参加できました！ 

場所や内容などの詳細は、養成講座開講式で

配布いたしますプログラムをご確認ください。 

どなたでも参加しやすい内容で

す！活動を通して仲間とのつなが

りも広がります♪ 

～受講生の声～ 


