
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★材料（２人分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

★作り方 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材 料 名 切 り 方 分 量 

ウインナー １ｃｍの斜め切り ４本 

卵  ２個 

塩  少々 

ミニトマト  ８個 

とろけるチーズ  ３０ｇ 

       

ウインナーとたまごの 

カラフルチーズ焼き 

１ 
 

２ 

A 

フライパンに火をかけ、ウイン

ナーを炒め火が通ったら、よく

混ぜた A を入れ炒める。 

火が通ったら、ミニトマトを加

え、さっと火を通す。 

       

３ 

耐熱容器に移し、とろけるチー

ズをのせ、表面に焦げ目がつく

までオーブンで焼く。 

       

ポイント 

ほうれん草や玉ねぎも入れて 

アレンジしても良いです。 


