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l各施設の行事・講座等は、感染症等の状況や講師の都合により内容を中止・変更することがありますl

lので、詳細は各施設にお問い合わせください。l
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★5ヶ月児セミナー

★1歳6ヶ月児健診
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(健康増進課4月の予定!)
…・襯__.____　_　一〆'

23日(木曜日)

15日(水曜日)、22日(水曜日)

★2歳6ヶ月児歯科健診14日(火曜日)、21日(火曜日)

★3歳児健診16日(木曜日)、23日(木曜日)

※健診の前に、健康増進課から通知があります。

離乳食教室

越前市では、月に一度離乳食教室を行っています。

月齢に応じた離乳食の進め方・調理方法などを一緒に学びませんか?

【日程】16日(木曜日)10時～11時頃

【場所】市民プラザたけふ4階栄養指導室

【対象】1歳未満児(離乳食を始めている場合でも参加可能)

【内容】離乳食の進め方・離乳食の調理見学・離乳食の味見

質問会・個別相談(希望者のみ)

【申込】事前予約が必要です。(3日前までにご予約くだ亡い)

右のQRコードまたは、電話でお申し込みくだざい。
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〈お申込・お問い合わせ等〉

※管理栄養士による離乳食の電話相談も実施しています。

わからないことや気になることなど、お気軽にお電話ください。

健康増進課(市役所内)TeL24-2221

幕》鰯磯瑠》曙響齢重曙嚇
～てんぐちゃん広場の子ども子育て相談窓ロをご利用ください～

子育てについての悩みや困ったことなど気軽に声をかけてください(*^一̂*)

専属のスタッフがおります。電話での相談も受け付けております。

【相談窓ロ電話】090-9761-9436

【開設時間】10時～16時(毎月第二月曜日、年末年始は除く)
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(__聾璽関壷盛蚕畿爺『墜艦土讐雛_一)
     日時 内容施設名TEL

     4日(土曜日) 10時30分～11時たのしいかみしばい中央図書館22-0354

     10時30分～11時くまさか先生のおはなしがっこう【要予約】親子20組かこさんの紙芝居の口演や絵本の読み聞かせをお楽しみいただけます。かこさとしふるさと絵本館21-2019
     10時30分～11時30分昔遊びと紙芝居【場所】あいば一く今立今立図書館43-0229

     8日(水曜日) 10時30分～11時30分だっこで楽しむ絵本の話【要予約】親子20組【対象】未就園児親子、マタニティの方赤ちゃん絵本の読み聞かせやわらべ歌、手遊びなどを行います。季節の足型工作も行います。かこさとしふるさと絵本館21-2019
     11日(土曜日) 10時30分～11時おはなしの会中央図書館22-0354

     10時30分～11時30分おはなしおたのしみ会【場所】あいぱ一く今立今立図書館43-0229
     18日(土曜日) 10時30分～11時ぎっずらんど中央図書館22-0354

     10時30分～11時30分わくわくランド【場所】あいぱ一く今立今立図書館43-0229

     14時～15時からすの紙芝居やさんえちぜんらくひようしぎの会による紙芝居の口演をお楽しみいただけます。赤ちゃんから大人までどうぞ。かこさとしふるさと絵本館21-2019
     25日(土曜日) 10時30分～11時おはなしの会中央図書館22-0354

     10時30分～12時ちゃれんじ1クラフト【要予約】20名【場所】あいぱ一く今立今立図書館43-0229
     13時30分～15時ちゃれんじ1クラフト中央図書館22-0354

     26日(日曜日) 9時30分～18時としょかんウォークラリー【場所】今立図書館今立図書館43-0229

     ①10時30分～11時30分②14時～15時rからたちばやしのてんとうむし』オリエンテーリング&ワークショップ【要予約】各回24人ずつ絵本の読み聞かせと絵本の世界の体験ができます。てんとうむし工作も楽しめます。かこさとしふるさと絵本館21-2019
     29日(水曜日・祝日) 10時30分～11時30分rからたちばやしのてんとうむし』オリエンテーリング【要予約】24人絵本の読み聞かせと絵本の世界の体験ができます。かこさとしふるさと絵本館21-2019

 _炉一一一　　　　π聾　心…一鱗竃龍篇琉恥塾　　一一一一楓

(__薫聴援センター4月の行i墜_二)
蕊_駈:鴨一_颪焉一wa

     日時 内容施設名TEL

     1日(水曜日) ①10時30分～12時②13時～15時①離乳食講座(初期)【要予約】13組[受付中]【予約方法】オンライン予約(県民生協HPより)②開放(予約不要) バーツきっずたけふ0120-54-3415
     2日(木曜日) 10時～15時4月の誕生会・6ヶ月児のハーフパースデー(予約不要)※12時～13日、は開放のみバーツぎっずたけふ0120-54-3415

     10時30分～子どもとママのための絵本の読み聞かせ【講師】〈日本朗読検定読み聞かせ講師〉竹内和子氏ピノキオ23-8211

     3日(金曜日) 9時～14時お出かけ支援センター(予約不要)【場所】越前市社会福祉センター内rゆめひろば』(越前市杉尾町1-27-D※この日のこども園内支援センターはお休みです。いまだて42-2511



     日時 内容施設名TEL

     6日(月曜日) 10時～15時お庭であそぼう※12時～13日、は開放のみバーツぎっずたけふ0120-54-3415
     8日(水曜日) 10時～15時こいのぼりせいさく※12時～13日、は開放のみAA(' バーツぎっずたけふ0120-54-3415

     10時30分～ミニ誕生会【要予約】10組(誕生月のお友達優先) いまだて42-2511

     9日(木曜日) ①10時～12時②13時～15時111時～,,本の読み聞かせ(予約不要)②開放(予約不要) バーツきっずたけふ0120-54-3415
     10時30分～絵本のひろばrとしょかんからこんにちは』【要予約】いまだて42-2511

     10時30分～子育て講座おしゃべり相談会【講師】〈子育てマイスター、社会福祉士〉池田建子氏ピノキオ23-8211

     11日(土曜日) 10時30分～11時30分ふたこちゃんの会ふたこちゃん、集まれ～♪みんなで楽しく遊んだり、お話ししましょうi【要予約】10組[随時受付]【担当】〈保育士〉ピノキオ大塚【場所】3階多目的室3(ピノキオで受付) ピノキオ23-8211
     13日(月曜日) 10時～15時お庭であそぼう※12時～13日、は開放のみバーツぎっずたけふ0120-54-3415

     13日(月曜日)14日(火曜日) [両日]①10時10分～11時30分②13時10分～14時30分季節の工作をしよう【受入れ人数】先着20名簡単な工作をしましょう。何を作るかはお楽しみに。※予約をして来所した方は自由に工作ができます。一陽090-3764-0862

     14日(火曜日) 10時30分～12時大きくなったかな?と相談会管理栄養士、保健師、子育てマイスターもいますので、気軽に相談して下さい【受入れ組数】先着20組まで【受付】当日9時30分～11時30分まで(ピノキオで(先着川頁))【場所】3階多目的室3【持ち物】母子手帳ピノキオ23-8211
     15日(水曜日) 10時15分～ミュージックケア【要予約】【講師】子育てマイスター大森弘子氏フォルマシオーン23-6318

     10時30分～子どもとママのための絵本の読み聞かせ【講師】〈子育てマイスター、保育士、幼稚園教諭〉後藤丈子氏ピノキオ23-8211

     ①10時30分～12時②13時～15時①親子ヨガ【対象】首がすわったお子さんから【要予約】10組【予約開始】3月30日(月曜日)10時～【予約方法】電話予約(県民生協HPより)②開放(予約不要) バーツきっずたけふ0120-54-3415
     16日(木曜日) 10時～15時身体測定(予約不要)※12時～13日、は開放のみ㎜バーツぎっずたけふ0120-54-3415

     10時30分～11時親子であそぼう!【講師】〈子育て総合心理力ウンセラー、ヨガインストラクター〉奥井麻結氏ピノキオ23-8211

    



     日時 内容施設名TEL

     20日(月曜日) 10時～15時お庭であそぼう※12時～13日、は開放のみバーツぎっずたけ'∫・0120-54-3415
     21日10時30分ふれあいタッチ

     (火曜日) ～11時30分【対象】2ヶ月～1歳くらいまで
     【要予約】8組

     【予約開始】4月1日(水曜日)9時30分～

     (※受付は土日祝を除く)AAAAAAAAAA㎝一…AA㎜…A…皿一…A-AAA【講師】〈ベビーマッサージインストラクター〉ピノキオ23-8211
     ピノキオ高野

     【場所】和室(ピノキオで受付)

     【参加費】オイル代100円

     【持ち物】バスタオル、水分、防水シート

     22日①10時～ハーフバースデー撮影【要予約】

     (水曜日) ②10時30分～【対象】2025年10月生まれのお子さん
     ③11時～(生後6カ月を迎える子)
     ④11時30分～【持ち物】お子さんの衣装・小物など

     今年度より時間が変更になります!…ご注意ください☆※この日は通常開放日ですが、ハーフバースデー撮影会…AAハハAAAA件AAA…AAA屍AAA"FA〔A「Aa～AA凡…AAAAAA'を希望の方のみ事前予約をお願いします。へ※お子さんの足形を押す用紙と撮影用マットはこちらで用意しますが、その他の準備物(衣装や小物)はお好きいまだて42-2511
     な物をお持ちください。

     ※詳細はインスタグラムに掲載していますので、ご確認

     をお願いします。

     ※通常開放もしていますので予約のない方も支援セン〔「几AAへAA㎝AAAAA…凸……A-AAAA…A…A'
     ターはご利用いただけます。

     10時～15時メッセージカード作り～母の日に向けて～※12時～13日、は開放のみパーツぎっずたけふ0120-54-3415
     10時30分～11時わくわく絵本の会【要予約】10組[随時予約可能]

     子育て支援センター一陽職員が絵本を紹介します!みんなで一緒に楽しみましょう。一陽090-3764-0862
     絵本の裏話や手遊びもありますよ～★

     10時30分親子リトミック【要予約】20組

     ～11時30分【予約開始】4月2日(木曜日)9時30分～

     ※受付は土日祝を除くへ…一…【講師】〈リトミック講師〉牧美香氏ピノキオ23-8211
     ※予約していない方も、一部スペースのみご利用いただ

     けます。受付時にスタッフがご案内いたします。

     23日(木曜日) ①10時～12時②13時30分～15時①開放(予約不要)②プレママ講座「マタニティヨガ」バーツぎっずたけδ・0120-54-3415
     【要予約】[随時受付]【予約方法】電話予約

     24日①10時10分お誕生日撮影

     (金曜日) ～11時30分お誕生日の写真を自由にお撮りください。

     ②13時10分～14時30分足形のプレゼントがあります。【対象】4月生まれのお友達一陽090-3764-0862
     【要予約】各回5組ずつ[随時予約可能]

     【持ち物】衣装、カメラ

     10時15分～誕生会【誕生児は要予約】
     誕生児には誕生カードをプレゼント。フオルマシオーン23-6318

     誕生児以外のお友達も、身長・体重が計測できます。

     10時30分親子ふれあい運動あそび【要予約】20組

     ～11時30分【予約開始】4月3日(金曜日)9時30分～

     ※受付は土日祝を除く…【講師】〈健康運動指導士〉漆崎由美氏ピノキオ23-8211
     ※予約していない方も、一部スペースのみご利用いただ((【……A{A…A一皿Aへ…(AF-一……ρA…'
     けます。受付時にスタッフがご案内いたします。



     日時 内容施設名TEL

     27日(月曜日) 10時～15時お庭であそぼう※12時～13日、は開放のみバーツぎっずたけδ、0120-54-3415

     30日(木曜日) 10時～ワークショップ【要予約】【参加費】300円(材料費)※詳細は職員にお尋ねくださ『い。いまだて42-2511
     10時～15時顔出しパネル～春・こいのぼり～※12時～13時は開放のみバーツさ:っずたけふ0120-54-3415

i各施設からのお知らせ

     支援センター名お知らせ TEL

     いまだて3日(金曜日)は、ゆめひろばにて講座開催のため、こども園内の支援センターはお休みさせていただきます。r(【A…A…インスタグラム、公式LINEアカウントにて行事の様子やお知らせを配信しています。ぜひご覧ください◎巽0-一薔…難iii…iiインスタグラム公式LINEアカウント 42-2511

     【例】月17日(金)ベビードリームアート希胡匿劉※1お子様のフルネームのお名前
     ※1)新規の方(初めて来所される方)は嗣と記入※不明な点はお問い合わせください。

     パーツきっずたけふ4月の毎週月曜日は、お庭で外遊びができます。室内も開放しています。砂場の開放時間は、10時～14時30分までです。 0120-54-3415
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     日時 内容施設名TEL

    
     23日(木曜日) 10時30分～11時30分はじめまして♪こいのぼり工作【要予約】るんるんクラブ(大虫) 25-0770
     27日(月曜日) 10時30分～11時30分はじめまして。バルーンこいのぼりを作ろう【要予約】ぴょんちゃんくらぶ(東) 24-5229
     28日(火曜日) 10時30分～はじめまして1こいのぼり作り【要予約】どんぐりクラブ(味真野) 27-8998

     10時30分～はじめまして!お話しましよう【要予約】たんぽぽクラブ(服間) 43-1722
     10時30分～11時30分飾って楽しい!こいのぼりガーランド作り【要予約】【受付〆切】1週間前までβ【【【【おかもとちびっこクラフ(岡本) 43-0974

各施設からのお知らせ

     施設名内容 TEL

    
     ①さくらクラブ②参加希望日③保護者の方のお名前④お子様のお名前(ふりがな)⑤お子様の年齢⑥ご住所⑦携帯番号
     をメッセージしてください。
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《〆子育てサークル4月の活動予定)
-一藁一鞠一___一___匹且鷹_-Pt-一

     日時 内容サークル名TEL

     16日(木曜日) 10時～11時30分凹亀』圏凹諫・蓼薩,国源、'ぎオレンジサポ一夕一ズLINE オレンジサロン(育児相談・保護者交流会)(予約不要)【場所】武生南公民館大和室※LINEで内容・実施有無について問い合わせできます1「○月のサロンについて教えて」と入れて下さいね。オレンジサポーターズ(南)武生南公民館080-3742-606423-5103
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～筍(た叶のO)の豆知識～

春(3月～5月)に竹の地下茎から出る芽を"たけのこ"と呼びます。

たけのこの種類

旬は春ですが、実は夏や秋にとれるたけのこも

あります。夏は鹿児島県でとれる「カンザンチ

ク」、秋は「シホウチク」、春は日本の竹林に多い

「モウソウチク」「マダケ」だそうです。

たけのこの栄養

●食物繊維が豊富…便秘予防、コレステロール低下

●カリウムが豊富…塩分の排出を促す

●低力ロリー…健康的な野菜

たけのこの皮

①硬い皮が何枚もついていますね。②たけのこは、背が伸びるにつれて、皮は一枚

これは、イノシシやキツネなどの動物に食べられ一枚自然とはがれ落ちて、約30日ですべて

ないように、たけのこを守る役目があります。落ちると竹になります。

'一■一一■一■■■一■■■一一国■■■隔■一■■一■■一国■一一一一一一一一■■一一一一、

1竹は60～120年に一度、花を咲かせます。見ることがでぎたらラッキー♪1
ぐ■一一■■■一一一■■一■-1■■一一回隔圏1-一■一一■一一國一■一■隔■■■一■一■一■一■■■一■■■レ
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令和8年4月よ量エ毎月第2水曜日を休館旦とさせて頂きます。

祝日と重なる場合聯3水曜日となります・魚
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※上記の日、101ちゃんのおへやは開館しています。v・Nti

iインスタぎ霧ら⑥1議欝響

忘れ物にご注意

最近、広場での忘れ物が多くな

っています。特に多いのは、

ジャンパー、ハンカチ、靴下、

水筒、帽子、おもちゃ等です。

お帰りの際には、今一度持ち物

をご確認頂きますよう、お願いし

ます。また、靴の履ぎ間違えにも

ii……;1…;……;iiiiiiiiilil欝…
:1融〕UC目AMIIROBA

イベント情報等を

●開館時間:9:30～「2:00

101ぢV!.yのおへやのみ1200～ゴ300消再タイム

i3:00～17:30

●休館日:どんどこどんのおへや第二水曜日、年末年始

101ちゃんのおへや第二月曜日、年末年始

●入館料:無料●お問い合わせ:080-3740-1095

望るい:
◎196ラかこさとし:
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:一◇醗◇ 忍者『7一苑ド2026

蟹

 ワN

。園掌、
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今年も忍者ワールドを開催しました。毎年たくさんの親子が遊びに来てくれるイベントで、我々スタッフも

気合が入ります!吟年は、4つの忍者修行を用意しました。定番の手裏剣や山登りをはじめ、くもの巣くぐ

りの術は歴代最長コースとなり、完全制覇に四苦八苦する姿が見られました。また、はしわたりの術では、

初級コース、上級コースを作り、小さい子から大きい子まで幅広く楽しめるようにしました。みんなが楽し

みにしてくれているこのイベントを、これからも大事に盛り上げていきたいと思います。

1擁嚢酔琴懲1
　dモご

ITl・・1
3ヶ月に1回開催しているチャレンジデー

1が3月にありました。チャレンジデ_とは、1
1遊び感覚ででぎる体力測定です。全部で51
1つの種目がありますが、今回は「ペーパーO

I芯投げ」を紹介します。この種目は、長い8

1紐にペーパーの芯を通して、その芯をどこ1

1ま葦沮らせられるか奮韓います。l
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子育て支援センター

休館日のお知らせ

k月2月曜日は、子育て支援センターピ
o

ノキオの休館日となります!支援センターo

前にある、遊びの広場は通常通り利用でき

よろしくお願いいたしますr

4月13日(月)

論～1;lilsliiii:iisl
●一劃こ来zね一り

o

子育て支援センターピノキオでは、毎月、親子で

て、交流しながら楽しい時間を過ごしていただけ

たらと思っています(0詳しくは毎月の行事予定や

支援センター広場の掲示板、チラシをご覧くださ

い(*^一く*)みなさん遊びに来てくださいね(ン

??、??

 〒
様
)
〆

"ノそ

(・11)o

で1く響

魯たこちゃん遊びにおい石～6b交流会(フ

ふたこ子育てをしている親子さん同士の交流会

です(*〈一く*)おしゃべりしたり情報交換したり、

みなさんで楽しい時間を過ごしませんか7参加お

待ちしています(*〈一く*)4且U旦{;1;).1E.ev!込

{㊧鶴孟,贈ぴi
魑tt恥潭》ノ

 b郵

10月から3月生まれのお子さんのお誕生日会を

行いましたrママからお子さんヘメッセージを書

いてもらい、手形を押してお祝いのカードを作り

ましたrスタッフ手作りのかんむりをかぶって、

記念写真も撮りましたrこれからも、みんなすく

すく元気に育ってねC〈一くっ

師嚢も

1:1
レ

巨幽

5

1、遍

 》題
.鰺く・
.』,∵らL震∴
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艶罵騨焦麟繋
♂塵麗醐
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越昌

圏●'、
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土曜日の午前中、当日自由参加で「お父さん

と遊ぽう」を行いましたyO組ほどの親子

が参加してくださり、ふれあい遊びや絵本を

楽しみながら、親子で楽しいふれあいの時間

を過ごしました(*〈一く*)子育て支援センターで

は、年に数回、「お父さんと遊ぽう」講座を

行っています7次回は5月、お父さんのおし

ゃべり会を予定していますrぜひ参加お待ち

しています(*〈一く*)

鞭
＼or

 脇
ト

 毎日の遊び、行事予定なごh++.//inocchiokodomo.bto,lc2.com/を見τね∫'

騨漿諜糠灘環i響鶏灘
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 *子育1ζ賓緩飽ンターぱ/串オ*

4月の行事予定

91s.,,b!

ピノキオ事務所、

23-821Tの電

話が通じない時は、

ピノキオ携帯にお願

いします!090-

9761-9436

*講座の申込み受付tさ土日祝以外こなります'9:30～お願いします'

申込謝さ子どもセンターピ!キオ23-82Z7またteogO-976Z-9436

2

こ:もこママの鳶のの 21 圃起亀れあ61タ・》亭10:30～11:30

のみかせ70330～

楽しい絵本の読み聞かぜを聞きながら、親子で絵本の世界に入

ってみませんか(*^一く*)いろいろな絵本を読んでくれるよ7

【場所】てんぐちゃん広場(子育て支援センターピノキオ)

【講師】竹内和子氏(日本朗読検定読み聞かせ講師)

9() Z・おしゃべ̀1ム10:30～

子育てのちょっとした悩みなどを気軽に相談できるおしゃべ

り会ですr遊びに来てね(*^一̂*)

【場所】てんぐちゃん広場(子育て支援センターピノキオ)

【講師】池田迫子氏(子育てマイスター、社会福祉士)

ママの温かい手でベビーマッサージをしますr

ふれあいを通して親子で楽しい時間を過ごしましょう(*^一(*)

【場所】和室(ピノキオで受付)

【講師】高野(ベビーマッサージインストラクター)

*受付は土日祝除く

11 土魯たこちゃん・醐

*要申込8組(4/1～受付)
【対象年齢】2か月～1歳くらいまで

【持ち物】バスタオル・水分・オイル代1∞円

70:30～11:30

ふたこちゃん子育てをしている親子の交流会を行いますrおし

ゃべりしたり情報交換したりなど、皆さんで楽しい時間を過ご

したいと思っています('〈一く')参加お待ちしています7

【場所】てんぐちゃん広場(子育て支援センターピノキオで受付)

*受付は土日祝示く

z4

*要申込10組(随時受付)

きくなったかお?こ一

22ztJトミッケ10:30～11:30
ピアノに合わせて体を動かし、リズムをとって遊びましょう

(〈0〈)ラジオ体操もするよ」2

【場所】てんぐちゃん広場(子育て支援センターピノキオ)

【講師】牧美香氏(リトミック講師)

*受付は土日祝除く

*要申込20組(4/2～受付)

*講座に参加されない方は一部スペースのみ

ご利用できます

24日 愚れあい価 び
10:30～12:00

保育:t、子育てマイスターの上野先生が子育て相談に1て

くださいますr気がかりな事があればお気軽にご相談くださ

い(〈_^)保健師、管理栄養士も対応いたします7母子手帳をご

持参下さいねr

【場所】てんぐちゃん広場(子育て支援センターピノキオ)

*先着20組(受付は//:30まで)

*計測が始まるまではピノキオ広場でお待ちくだ

さい(順番にお呼びします)

T5z ごもこママのたのの

TO:30～11:30

親子でふれあい遊びや骨盤体操をしますノ音楽に合わせて

ダンスをしながらママもリフレッシュしましょう」コ

【場所】てんぐちゃん広場(子育て支援センターピノキオ)

【講師】漆崎由美氏(健康運動指導士)

*受付は土日祝除く

*要申込20組(4/3～受付)

*講座に参加されない方は一部スペースのみ

ご利用できます

の由監みカ1せ10:30～

毎回楽しいお話しがいっぱいです(*^一く*)先生が色んな絵本を

読んでくれるよr

【場所】てんぐちゃん広場(子育て支援センターピノキオ)

【講師】後藤丈子氏(子育てマイスター)

16 Z!屡鞠'70:30～71:00

体操やふれあい遊び、ベビーヨガをします(^○〈)

ぜひ参加してくださいねr

【場所】てんぐちゃん広場(子育て支援センターピノキオ)

【講師】奥井麻結氏(ヨガインストラクター)

子育て支援センターピノキオでは、毎月親子で楽

しめる様々な子育て講座を行っています垢薄座に

参加しながら、楽しい時間を過ごしていただけた

らと思っています('A-〈')親子同士の交流の機会に

もなりますので、ぜひご参加おまちしていますr


