
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 飲み物だけじゃな

く、薬にも見立てて

いるんだね！ 

自分で園庭にある葉っぱや花などを取ってきて、どんな色水ができるかな？と

試しながら遊んでいます。また、色だけでなく色水のにおいをかぎ「あんまりい

いにおいじゃない」と顔をゆがめたり、よもぎやシソの葉の色水は「いいにおい

がする！」と満面の笑顔で友達に「においかいでみて！この葉っぱつかったの」

と教えてあげたりしています。 

 
ぼくは葉っぱをすり

つぶして抹茶の色水

をつくったよ！ 
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草花や砂などを混ぜたり、すりこぎとすり鉢を使ってすりつぶしたりして、どんな色

水ができるか、どんなにおいがするか試しながら色水遊びを楽しんでいます。 

 
漬物のにおいみた

いだな。 

 
もっと色を濃くしたかった

から、草も混ぜてみたよ。 

 
おいしそうなに

おいがするよ。 

 
ぼくは砂を混ぜて、コー

ヒーをつくったよ！ 

色を濃くするため

に草を入れて試し

てみたんだね。 

 

 
それは シソの 葉

だよ。どんなにお

いがする？ 

 
ここがガサガサになってるか

ら、きれいになる薬をつくっ

たよ！ 


