
＜　歯ブラシの持ち方 ＞

歯みがき教室がありました（４・５歳児） Ｒ５．９．２９

＜ 虫歯にならないために ＞
１．おやつを食べすぎないようにしましょう

２．おやつは時間を決めて食べましょう

３．食べた後は、歯みがきをしましょう

４．お家の人に仕上げみがきをしてもらいましょう

虫歯にならないように気をつけましょう！


