
歯みがき教室（３・４・５歳児）

歯をみがく時に、左上→上の前歯→

右上→右下→下の前歯→左下 などと、

みがく順番を決めると、みがき残しが

なくなりますよ！

＜ 虫歯にならないためのお約束 ＞
１．おやつは時間を決めて食べる

２．食べた後は、歯みがきをする

３．お家の人に仕上げみがきをしてもらう

お約束を守って

虫歯にならないようにしようね！


