
  

そら豆を触ってみたよ!! うさぎ組 

ちぎってみると 

どんな感じかな 

そらまめのおふとん 

いっしょだ！ 

 以上児クラスの園児が剥いたそら豆の皮を実際に触っている様子

です。見るだけでなく、匂いをかいでみたり、皮をちぎってみたりす

ることで、食べ物への興味も広がっていきます。 

そら豆のさやを触る活動を通して、 

不思議な感触を楽しんでほしいな。 

感触を確かめながら 

食べ物への興味が広がってほしいな。 

まめが 

はいっていない！ 

 今はお豆が入っていないけれど 

こういう感じで豆が入っている 

ことを知ってほしいな。 

「そらまめくんのベッド」の絵本を読

んで、どのようにそら豆が入っているの

か分かるようにしました。 


