
自分で履きたいな♪      りす組（１歳児） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

かわいいでしょ♡ 

自分でしたいの！ 

自分でやりたい気持ちが育っているな。 

もっと「自分でできた！」という喜びを味わうこと

ができるように、ままごと遊び用のスカートを用

意して、遊びながら着脱の経験ができるようにし

てみよう。 

よいしょ、よいしょ 

ギュ～！ 

あれ?なんか違う…？ 

スカートを見つけると、さっそく自分で足や頭を入れてみようとする姿が見られまし

た。洋服のズボンよりも簡単に着脱できるので、保育者等の手を借りずに履くことがで

きるお子さんもいました。自分で履こうと頑張る時の真剣な表情！ 履くことができた

時の誇らしげな表情！ どれもとても素敵でした＾＾             

身の回りのいろいろなことに興味をもち、なんでも自分でやりたい気持ちが芽生えて

きているりす組さん。まだまだ上手にはできませんが、その気持ちを大切に受け止め、

さりげなく手助けしながら、自分でできたという自信や達成感につなげていきたいと思

います。 

（保育者等に手伝って
もらいながら、頑張っ
て履いています♡） 


