
       おめんあそび、たのしいな！   りす組（１歳児） 
りす組さんで大人気の絵本『おめんです』シリーズ。動物達が色々なおめんをかぶっていて、「〇〇のおめん、かぶっているのだあれ？」の問いかけに、「ぶた！」「かえる！」などと大きな声

で答えながら楽しんで読んでいます。最後のページの「どのおめんをかぶりたい？」の問いかけには、これ！とお気に入りのおめんを指差す姿が見られました。そこで実際に絵本に登場するおめ

んを用意して、かぶって遊ぶことができるようにしてみました。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

自分で好きな物を選ぶという行動は、自立心の育ちにつながります。日々の遊

びや生活の中で、子ども達が「〇〇したい」という思いを伝えやすい雰囲気づく

りをしたり、丁寧に受け止めたりしながら関わっていきたいと思います。 

また、子ども達が「ヒュ～オバケ～」「ガオー！」などと言ったり、動作で生

き生きと表現したりする姿は本当に楽しそうで、保育者が「キャッ怖い！」と怯

えるとニンマリ顔です( *´艸｀) 保育者も一緒になりきって楽しむことでより

表現することを楽しみ、豊かな感性の育ちへとつながっていけたらと思います。 

これに      
しよ～♪ 

好きなおめんを選んでかぶることを喜んでいるな。

保育者が渡すのではなく、子どもが自分で選んでと

れるようにするともっと楽しいかな。 
がおっ 

鬼だぞー！ ヒュ～オバケ～  

がお～！ 

友達と一緒におめんのキャラクターになりき

って表現することを楽しんでいる！ 

保育者も一緒におめんをつけてなりきったり、

怖がったりして楽しさを共有しよう。 

どんなふうになって
いるかな？？ 

忍者になって修行して

いるよ。ニンニン！！ 

似合う？♡ 


