
★ウォーターマットで遊んだよ★  ひよこ組（０歳児） 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

好奇心旺盛なひよこ組さん。”なにこれ？！”といった様子で、じーっと見たり、触れたりして遊ぶ姿が見られました。触れると言っても、つつく・たたく・

もむ・押す・顔を当てる・寝転がる・踏むなど、色々なやり方で感触を確かめる姿に驚きました。考えたり試したりしながら、手触りや温度など、敏感に感じ取

っているのでしょうね。 

また、ウォーターマットを触りながら、表情や声で保育者に気持ちを伝えようとする姿も沢山見られました。そのような姿を受け止め、共感し言葉に置き換え

て伝えていくことが、人とやりとりすることの喜びや意欲を育てていきます。 

こっち（保育者）を見て何か伝え

ようとしてくれているな。「冷たい

ね」「気持ちいいね」と言葉を掛け

て、楽しさを共有したいな。 

ツンツン… 

これ 

なんだろう？ 

猛暑が続く毎日…なかなか水遊びができない中、室内でヒンヤリ気持ちよ～く遊ぶことができたらいいな。

水や水風船、キラキラした魚などを入れた圧縮袋（ウォーターマット）を用意してみよう！ 

にこっ♪ 

ごろ～ん♡ 

えい！（足踏みしています） 

色々な触り方をして試している！   

安心してじっくり遊べるように、そば

で見守ったり一緒に触ったりしよう。 


