
自分で食べたいな！  ひよこ組（０歳児） 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

何でも「ジブンデ！」という気持ちが強まってきたひよこ組さん。給食やおやつ
の際は、こぼしながらも自分で食べたり飲んだりすることが増えてきました。子ど
も達の自分でしようとする意欲を大切に、「自分で食べられた！」「美味しい♡」
と、食べることが楽しく感じられるように関わっていきたいと思います。 

また、一方で自己主張が始まる時期なので、食べ物の好き嫌いを言うことも多い
ですが、食材そのものが嫌いとは限らず、味付けや調理方法によっては食べられる
こともあるようです。しばらく好きなように食べる姿を見守っていると、いつの間
にか「イヤ！」と言っていた食材を食べていた！なんてこともよくあります。食べ
たがらない時は、まずは大人が美味しそうに食べている姿を見せ、楽しい雰囲気づ
くりをしていきたいと思います。 

左手で茶碗を押さえられる
ようになってきたね。まだ上
手にすくえなかったり、一度
にすくう量が多過ぎたりする
けど、さり気なく手伝って、
自分でやりたい気持ちを大切
にしたいな。 

見て見て！ 

できた！ 

自分でスプーンを口に運べるよう
になってきたな。保育者がスプーン
ですくって渡したり、一緒にすくっ
たりして、少しずつスプーンに慣れ
ていけるといいな。 

ぱくっ 

おいち♡ 

もぐもぐ～ 

上手に 

すくえるかな～ 


